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Chile establecit através de varios parametros que el
fenomeno esta :llsmtmmdoenelpals

FUENTE: Melisa Institute

;Cuantos abortos
se realizan

realmente en
Chile?

» Segtin estudio, la cifra no » Algunos expertos refutan
supera los 18 mil al afio,
lejos de los 100 mil que
hablan las estimaciones.

la investigacion, pues
dicen que no considera la
llamada “cifra negra”.

Cecilia Yafiez

Poranos se haestimadoqueen
nuestro pais los abortos indu-
cidos de manera voluntariasu-
peran largamente los cien mil.
Algunos, incluso, hablan de
una “cifranegra”, aquellaque
corresponde a abortos que no
S CoNocen porque esas muje-
res no requieren de atencion
hospitalariao, incluso, quees-
tarfan rotulados bajo el con
ceptode “apendicitis” o “vaca
cionesen el exterior” entre las
mujeres con mas recursos.

Ahora, un nuevoestudiorea
lizado por el Centro de Medi-
cina Embrionaria Experimen
tal y Salud Materna (Melisa
Institute) y publicadoen lare-
vista de la Sociedad Chilena
de Obstetricia y Ginecologia
(Sochog) dice que los abortos,
incluidas las estimaciones no
oficiales, estarian entre 13 mil
y 18 mil como miaximo, con
unamediade 15 mil interrup-
ciones.

Elard Koch, epidemiclogo,
director de investigacion de
Melisa Institute y autor del
estudio, explica que “duran-
te mucho tiempo el debate

delaborto se ha discutido des-
de el punto de vista ideolégi-
coynobasadoen hechos™. Su
andlisis, recalca, estd centra-
doen datos epidemiolagicos,
queson cifrasciertasy que se
pueden replicar.

Para llegar a esta cifra, Koch
utilizé dos métodos epidemio-
légicos. Uno de ellos, conoci-
docomoresidual, determinael
nimero de abortos inducidos
calculando la cantidad de hos
pitalizaciones por abortoatri
buibles a todo tipo de causas
(inducidos, embarazos fuera
de utero y otros que no llegan
a término) y los abortos esta-
disticamente esperables, esde-
cir, los espontdneos o natura-
les. Ladiferencia entre losque
requirieron hospitalizacién y
los espontineos, produce una
cifra de abortos que se sospe
cha fueron inducidos. Esdecir,
si hubo 10 hospitalizaciones
poraborto (por cualquier cau
sa), de los cuales siete son es
perables, sedeterminaque hay
tres abortos inducidos. Es lo
queseconoce como “excesode
hospitalizacion por aborto™.

Segun explica Koch, aestaci
fra se agregaron otros valores

)

PARA ENTENDER

Elabortoinducido, es
decir, parainterrumpir
voluntariamente el
embarazo, esta
prohibido desde 1874
segunel Cadigo Penal.

En1931,bajoel
gobiemo de Carlos
Ibafiez del Campo, se
legalizé el aborto
terapéutico bajo ciertas
condiciones.

Estaley fue derogada
en1981.Desde 1990se
haintentado reponer
sinéxito el aborto
terapéutico através de
iniciativas legales.
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basados en estimaciones de Para Koch, ese cdlculo no es REACCIONES
complicaciones de abortos.  correcto. “Nuestroestudio tie
Asi, por ejemplo, se calculé  ne base cientifica y se realizo
que en el caso de los abortos  conmétodos que estdn valida-
provocados por misoprostol,  dos. Como epidemidlogo uno ¢
un medicamento para tratar  se preocupa de cuantificar el
problemas gdstricos peroque  problema para identificar es
es el mas utilizado para reali-  trategias preventivas, perocon
zar abortos, se estima que el  cifras empiricas plausible y
30% deellos secomplicayre-  paraesonecesitométodos va-
quiere hospitalizacion. Porlo  lidadosy rigurosos™. Multipli- “Nuestro estudio tiene
tanto, a esa cifra, se suma un  car por sels o siete no tiene  hase cientifica y se
70%mésquecorresponderiaa  sustentocientifico,diceKoch.  peqlizé con métodos
los abortos que no llegaron a El vicepresidente de la So ue estdn validados”
necesitar atencion de salud, chog, Omar Nazzal, cree quees q i
segun establecen estadistica-  muy dificil conocerlacifrareal  Ejord Koch
menteestudiosinternaciona-  deabortosinducidosy quepor  felisa Institute
les anteriores. lo tanto, no puede confirmar ni
De acuerdo a este cruce de  descartar lo que muestra este
datos, Kochestiméqueenpro-  estudio. “Es una interpreta
medio en Chile ocurrenentre  ciéndedatos para llegarauna
13.553y18.071abortos provo-  realidad, No sé si son 100 mil
cadosal ano. Esdecir, el16.1%  020mil, perolos que hayason
de todas las hospitalizaciones  importantes. El problema cua
por aborto en el pais corres litativo sigue existiendo™, dice.
ponde a abortos inducidos (ver A su juicio, este informe y
infografia). Muy lejos de las  otrosque puedansurgir,apor-  “Este nuumero debe
estimaciones anteriores. tan a la discusién antes dele-  multiplicarse por siete
Sinembargo,enestudiosan-  gislar sobre un aborto tera para considerar los
teriores, Ramiro Molina, pro-  péuticoounadespenalizacion abortos ocultos”
fesor emérito de la U. de Chi-  del aborto. :
le y fundador del Centro de Ramtro Molina
Medicina Reproductivay De-  Disminucion sostenida U. de Chile.
sarrollo del Adolescente (Ce-  Poranos, la cantidad de abor-
mera) habia sefalado que los  tos, complicaciones porabor-
abortosinducidoserandelor-  to y mortalidad por esta cau
dende loscien mil. Consulta-  sa han descendido. Sien 1989
dorespecto a este estudio, se-  latasade mortalidad por abor-
flalaqueensuscifrastambién  to era de 10,8 por cada cien
eran del orden de los 15 mil  mil nacidos vivos, en 2012 esa
anuales, peroexplicaqueesta  cifra era de 0,8 por cada cien
cifra debe multiplicarse por  mil, es decir, que para ese ano
siete paraconsiderarlosabor-  murieron dos mujeres “No sé si son 100 mil o
tosocultos. En 1960, dice, para La morbilidad por aborto o 20 mil, pero los que
obtener la cifrade abortosin-  complicaciones producidas haya son importantes.
ducidos, setomabalacantidad ~ por esta accion también ha problema sigue ahi”
total deabortos que llegabana  disminuido: sien1965 losegre .
la hospitalizacion y se multi-  sos hospitalarios porcualquier  Opar Nazzal
plicaba por tres o cuatro, que  tipo de aborto (espontdneo 0 vicepresidente Sogoch.
era la estimacion de mujeres  provocado) fueron 56.130
queabortaban peroquenore-  (18,6% sobre el total de nacidos
querfan atencion desalud, tal ~ vivoseseafo) y ocuparon casi
como lo hizo metodoldgica-  un tercio de las camas obsté-
menteel CentroLatinoameri-  tricasde entonces, en laactua
canode Demografiaentonces.  lidad, el egreso hospitalario
En lo que si coincide Moli-  por aborto es del orden de los
na con Koch, es que la can-  30.000 por ano (12% sobre el
tidad de abortos ha dismi-  total de nacidos vivos) y utili-
nuido y son menos los que  zanentreell0%yl15%delasca- “No hay que olvidar
requieren hospitalizacién.  mas obstétricas. que hay al menos 17 mil
Pero atinasi, dice que esos 15 AnitaRomdn, presidentadel  pifios que no nacen”.

mil o 18 mil que estima este
estudio se deben multiplicar
ahora por seis o siete.

Colegiode Matronas y Matro
nesde Chilecomparte la radio
grafia de Koch y recordé que

Anita Romdn
Colegio de Matronas y Matrones.
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segiin el Ministerio de Salud,
en 2013 se registraron 17.434
abortos, sin especificar si son
abortosespontdneosovolun-

disminucién de la cantidad de
abortos, complicaciones por
aborto y mortalidad, estd la
reduccionde la fecundidad (de

lu LUIE 'llbi\L EROUEE:

pranoa los controles de emba-

razo y cuidados post abortos.
Aligualqueel estudiode Me

lisa Institute, Romdn cree que

»»Fachada del hospital
Luis Tisné, donde se
atendio a la nifa con un
embarazo inviable.
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darquede todas formas hay al
menos 17 mil nifes que no na
cenyesoes porque hay deter
minantes sociales que no se

tarios. “Sise hicieraunestudio 5 a 1,8 hijos por mujer en 50  la disminucién de abortos y  hanpodido manejarcomopo

con los abortos que llegan al  anos); el acceso creciente a  de hospitalizacionconaborto  litica publica™. Segin Romin,
sector privadoy sectoresrura-  métodos de planificacion fa-  estdn relacionadas conladis-  lasleyeslaborales noprotegen
les, llegarfamos aunos 30 mil ~ miliar desde 1964 (anticon minucion de la natalidadyla  la maternidad y discriminan
040 mil abortos inducidos al  ceptivos), laescolaridad feme-  preocupacién que existe hoy  entre las mujeres que tienen

ano pero nunca mis de cien
mil”, sefiala.

Entre las razones que men-
ciona Koch para explicar la

nina (de 3,5a 12 anos prome-
dio en 50 afos), el accesoa la
atencién obstétrica en casos
deemergenciay el acceso tem-

por evitar embarazos no de-
seados. “Hoy casi no hay mu

jeres que se mueran por un
aborto, pero no hay que olvi-

un contrato formal y las que
trabajan por hora oa plazo fijo
que hoy se embarazan y se
quedan sin trabajo.@

Caso de nina violada
reabre debate sobre
aborto terapéutico

»Expertos dicen que
ley quedardala
interpretacion del
médico que atienda a
la paciente.

Cecilia Yanez

El caso de una nina de 13
anos violada y con un em-
barazo inviable, reabrio la
discusion sobre una ley de
aborto terapéutico.

Elard Koch cree que la
cifra aumentard a mas de
18 mil abortos por ano sise
aprueba una ley, pero en
ningun caso superari los
cien mil. También plantea
que una ley asi se presta
para muchas interpreta-
ciones por parte de los me-
dicos, porque son los que
deciden siintervenir o no.
Sino estd claro en qué ca-
sos se debe aplicar lainte-
rrupcién, puede pasar lo
mismo que ocurrié con le-
yes anteriores, en que

existian centros en los que
se practicaban muchos
abortos y otros mds rigu-
rosos en la interpretacion
¥ que por tanto, practica-
ban menos abortos.

Segin Koch, la primera
linea de prevencion del
aborto provocado, ha sido
la planificacion familiar
(acceso a anticonceptivos).
Si falla, es necesario, dice,
ampliar los programas de
apoyo por parte de la so-
ciedad civil o por equipos
obstétricos locales.

Para Ramiro Molina, mds
alld de las cifras de abortos
inducidos, es importante
que estudios como el del
doctor Koch aporten al de-
bate de esta problemitica,
queasu juiciose trata de un
tema de derechos de la mu-
jer y que en ningun caso, si
se aprueba, se trata de una
obligacion para todas, sino
delderecho a elegir si quie-
re tener ese hijo o no.@
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