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ANTECEDENTES

Habilidad de las personas de obtener, procesar y
entender informacion basica de salud y de los
servicios que necesitan, para tomar decisiones

apropiadas sobre su salud. (selden cRr.y cols. 2000)

Personas con menores niveles
de alfabetizacion en salud
tienen peor salud autoreportada
y dificultades para identificar
medicamentos y mantener sus

indicaciones médicas. (Peerson A.
y cols. 2009) (Stephen D. y cols 2007)

En estudios en personas
hipertensas, aquellos con menor
nivel educacional y menor
alfabetizacion en salud, no
conocen sus medicamentos.




I P S U S S Instituto de Politicas Publicas en Salud SRS

OBJETIVO

Evaluar la asociacion entre la alfabetizacion en salud y
la adherencia a tratamiento farmacologico en
pacientes cronicos atendidos en APS en las comunas
de La Florida y Puerto Montt
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METODO
* Estudio de corte transversal  enfoque descriptivo a 173
personas.

* Cuestionario Spanish Adults Health Literacy Short
Assesment (SAHLSA-50) y Morisky-Green para adherencia al
tratamiento farmacologico

* Asistentes a los talleres del programa “Paciente
empoderado”, (Instituto de Politicas Publicas en salud de la
Universidad San Sebastian, con patrocinio de UNESCO vy el
MINSAL)

* Se realizo analisis univariado, bivariado y pruebas de
contraste de hipdtesis en STATA 13.0 de forma exploratoria.

La Florida y Puerto Montt
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RESULTADOS

* Total de 173 individuos. 51,45%(n=89/173), de La Florida, y
un 48,55%(n=84/173) de Puerto Montt.

* La edad promedio 64 anos(DE=10,44) y el 79,77%
(n=138/173) de la muestra son mujeres.

* 60,69%(n=105/173) se encuentra bajo tratamiento
farmacologico.

* De estos, un 43,81%(n=46/105) cumple con su terapia

farmacologica, mientras que un 56,19%(n=59/105) no
cumple.
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RESULTADOS

Puntaje de SAHLSA-50, segln adherencia a tratamiento
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Cumplidor No cumplidor
8,70% Inadecuado 13,56% Inadecuado

91,30% Adecuado 86,44% Adecuado
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RESULTADOS

Puntaje SAHLSA-50
Morisky- . . Desviacion Puntaje Puntaje . ,
Green Promedio Mediana Estandar Minimo M3ximo Asimetria
Cumplidor 45 47 5,52 23 50 -2,33
No cumplidor 42,5 43 5,42 22 50 -1,75
Total 44 45 5,57 22 50 -1,85

Test Mann-Whitney: p value=0,0005
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v’ Las personas que cumplen su terapia farmacologica tienen
4 puntos mas en la mediana de puntaje SAHLSA-50
v Las diferencias reportadas son estadisticamente
significativas. Sin embargo, pueden deberse a otros
factores de los individuos como NE, Edad, factores de la
Comuna, entre otros
v' Este estudio exploratorio reporta resultados preliminares del
programa PPE, que se esta realizando también en otras

comunas.
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