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El informe “La dimension personal del tiempo” caracteriza las dife-
rencias que existen en el uso del tiempo de la poblacion residente
RESU MEN en Chile de 12 anos y mas, basandose en el analisis de los datos de
la Encuesta Nacional Sobre Uso del Tiempo, ENUT 2015. En él se ex-
ploran las actividades que no forman parte del ambito del trabajo,
como el cuidado personal, el ocio y la vida social o los estudios.

Los analisis presentados son consistentes en sefalar como el traba-
jo no remunerado, en particular en el caso de las personas ocupa-
das, la doble carga de trabajo disminuye el tiempo del que disponen
para realizar otro tipo de actividades, concretamente las relaciona-
das con el ocio y la vida social, y como este fenomeno afecta par-
ticularmente la posibilidad de las mujeres, mas aun de las mujeres
insertas en el mercado laboral.

La informacion contenida tanto en este informe como en los otros
documentos generados a partir de la ENUT 2015, busca por primera
vez en Chile poner a disposicion de la ciudadaniay de los tomadores
de decisiones, datos estadisticos representativos de la poblacion
residente en Chile de 12 ahos y mas, que permite contar con una
base confiable abriendo la posibilidad al debate del desarrollo de
politicas publicas para el fomento de la corresponsabilidad en el
trabajo no remunerado, asi como para la conciliacién entre la vida
personal y el trabajo.







PRESENTACION

La busqueda de equilibrio entre el tiempo destinado a los distintos
tipos de trabajo y el dedicado a la vida personal y familiar, es uno
de los principales desafios en la construccion de una sociedad que
no solo avance en el necesario crecimiento econémico, sino en una
concepcion de bienestar mas compleja como la desarrollada por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)”.

Los datos proporcionados por la Encuesta Nacional Sobre Uso del
Tiempo, ENUT 2015, brindan informacion sobre el tiempo destinado
por la poblacion residente en Chile, de 12 anos y mas, a sus distintas
actividades, asi como las tensiones que se generan entre ellas. Esto
permite observar como se relacionan el trabajo (o los trabajos) con la
vida personal y familiar de las personas, entendiendo este equilibrio
como una dimension del bienestar.

Como se vera en detalle en la revision de resultados, hoy en Chile exis-
ten importantes desigualdades en la distribucion del trabajo, en la po-
sibilidad de contar con tiempo para la vida social y, finalmente, en la
satisfaccion con la vida. Estas desigualdades se observan al distinguir
entre hombres y mujeres, edad o situacién ocupacional.

De acuerdo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos
por Naciones Unidas y suscritos por Chile’?, uno de los compromisos
fundamentales es la reduccion de las desigualdades. En este sentido,
la generacion de informacion estadistica para conocer y visibilizar las
brechas existentes en el uso del tiempo representa una tarea funda-
mental, en tanto ofrece sustento empirico para el desarrollo de politi-
cas publicas orientadas a la conciliacion entre vida y trabajo, asi como
para una distribucion mas equitativa de los distintos tipos de trabajo
al interior de los hogares.

Ximena Clark
Directora Nacional
Instituto Nacional de Estadisticas

1 Para mas informacion ver http:/www.oecd.org/std/como-va-la-vida-2015-9789264240735-es.htm
2 Para mas informacion ver http:/www.un.org/sustainabledevelopment/es/
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INTRODUCCION

El “Documento de Principales Resultados ENUT 2015” (INE, 2016)
publicado en noviembre de 2016, se centro en la descripcion de los
niveles de participacion y los tiempos destinados por la poblacion
urbana residente de 12 anos y mas a los distintos tipos de trabajo,
incluyendo en esta definicion tanto las actividades realizadas para
el mercado laboral, como aquellas tareas no remuneradas orienta-
das a la satisfaccion de necesidades de los hogares.

La continuacion del analisis de la ENUT se reporta en el presente
documento, el cual esta enfocado en dos ejes. Primero, en la des-
cripcion de las actividades personales realizadas por la poblacion
estudiada, vale decir, las actividades que no corresponden a trabajo
y son realizadas para el beneficio propio como dormir, estudiar, o
hacer deporte, entre otras. El segundo eje corresponde a la satis-
faccion de las personas con el tiempo dedicado a distintos tipos de
actividades.

Para abarcar estos temas, el documento se estructura en los capi-
tulos que se detallan a continuacion.

En el primer capitulo se presenta el marco conceptual desde el cual
se organizoé la investigacion y la presentacion de resultados. Aqui se
identifican las principales tensiones en el uso del tiempo, que luego
se presentan en los apartados de resultados.

El capitulo dos se enfoca en aspectos metodoldgicos necesarios
para una adecuada interpretacion de los resultados. En él se pre-
sentan los indicadores y las variables de clasificacion utilizadas
para medir y caracterizar las diferencias en el uso del tiempo de la
poblacion. También se presentan los distintos periodos de referen-
Cia utilizados para reportar los datos de tiempo.

El capitulo tres corresponde al analisis estadistico de las activida-
des personales, donde se revisan las principales diferencias en el
uso del tiempo para distintas categorias de analisis, en funcion de
las variables de clasificacion detalladas en el capitulo anterior.

El capitulo cuatro indaga en la satisfaccion con el uso del tiempo, y
como ésta se diferencia segun caracteristicas demograficas, tales
como el sexo o el vinculo con el mercado laboral de las personas.

A modo de conclusion, el quinto capitulo ofrece una mirada distinta
a los anteriores, al mostrar la distribucion de las distintas activida-
des humanas a lo largo de un dia tipo, donde se reflejan las princi-

3 El documento se encuentra disponible en el siguiente enlace: http:/historico.ine.cl/enut/files/princi-
pales_resultados/documento_resultados_ENUT.pdf
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pales tensiones revisadas a lo largo del documento. Para cerrar el
capitulo, se esbozan los desafios pendientes respecto a la medicion
del uso del tiempo.

Finalmente, con el objetivo de ofrecer al lector informacion sobre
la construccion de variables y la precision de las estimaciones, se
presenta un anexo metodolégico con una version ampliada de los
principales tabulados analizados, que incorporan intervalos de con-
fianza y coeficientes de variacion.
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1. MARCO
CONCEPTUAL

Para comprender el uso del tiempo como un ambito de investigacion
es necesario partir por definir que el tiempo es un recurso limitado,
cuyo uso y disposicion influye directamente en la satisfaccion y cali-
dad de vida de las personas.

En tanto recurso, el uso y disposicion del tiempo esta mediado por
condicionantes sociales, econémicos y culturales. Es decir, varia se-
gun el nivel socioeconémico, genero, vinculo con el mercado laboral o
edad de las personas, entre otros factores (CEPAL, 2015).

Las encuestas sobre uso del tiempo permiten conocer la forma en que
las personas, o los distintos grupos de personas, organizany distribu-
yen su tiempo por medio de la identificacion de las actividades reali-
zadas en un periodo determinado y el tiempo dedicado a éstas.

11 EL EJE DEL TRABAJO

El Sistema de Cuentas Nacionales 2008 (SCN, 2009) representa un
marco de referencia para la conceptualizacion, medicion y clasifica-
cion de las actividades en las encuestas de uso del tiempo, ya que
permite organizar todas las actividades humanas a partir del trabajo
como eje, distinguiendo entre actividades de no-trabajo (actividades
personales) y actividades de trabajo (actividades productivas), y den-
tro de éstas, entre el trabajo realizado para el mercado y el realizado
para el consumo de los hogares.

Este marco de referencia considera una vision ampliada del concepto
amplio de trabajo, entendiendo como actividades productivas todas
aquellas que cumplen con el llamado criterio de tercera persona, es
decir “si su realizacion puede encomendarse a otra persona con los
mismos resultados deseados” (UN, 2006). Esto se alinea con la defini-
cion de la 19° Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo de
la OIT (2013) en donde se define trabajo como “todas las actividades
realizadas por personas de cualquier sexo y edad con el fin de produ-
cir bienes o prestar servicios para el consumo de terceros o para uso
final propio”.

Siguiendo esta definicion, todas aquellas actividades de trabajo, sean
0 no remuneradas, se encuentran dentro de la frontera general de

produccion del SCN, quedando fuera las actividades personales, al no
considerarse productivas en el sentido econémico.
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Esta organizacion del tiempo en actividades de trabajo (en la ocu-
pacién y no remunerado) y actividades personales, se refleja en las
principales clasificaciones internacionales de actividades para las
encuestas sobre uso del tiempo, como la International Classification
of Activities for Time-Use Statistics (ICATUS) de Naciones Unidas y la
Clasificacion de Actividades de Uso del Tiempo para América Latinay
el Caribe (CAUTAL) de la Comision Econémica para América Latina y
el Caribe (CEPAL)*. En consideracion de lo anterior, el instrumento de
recoleccion de la ENUT 2015 se realizo siguiendo la misma estructura,
que distingue entre actividades de trabajo y de no-trabajo.

1.2 CLASIFICACION SEGUN TIPOS DE TIEMPO

Dagfinn As (1978) conceptualiza el tiempo como una dimension basica
y un flujo de conducta ininterrumpido, el cual se segmenta en activi-
dades. Realiza una clasificacion de éste en cuatro categorias, enmar-
candolas en la libertad de eleccion del individuo sobre su tiempo y
sus limitaciones, dandole gradualidad a su clasificacion en términos
de disposicion sobre el tiempo, pasando de actividades obligatorias o
ineludibles hacia actividades de libre disposicion. Esto permite com-
parary poner en disputa los distintos tipos de tiempo.

El primer tipo de tiempo de la clasificacion es el “Tiempo Necesario”,
que es utilizado para satisfacer necesidades biologicas basicas, como
alimentacion, sueno, salud e higiene personal. Es el tiempo que tiene
la principal prioridad, ya que, segln As, es ineludible y se realiza ruti-
nariamente.

El segundo tipo de tiempo es el “Tiempo Contratado”, usado para el
trabajo realizado para el mercado. En este tiempo también se con-
sideran los tiempos de traslado y espera asociados al empleo, y se
incluyen los tiempos relacionados con la educacién formal como la es-
cuela. Estos son tiempos largos y estructurados e influencian a otras
actividades.

El tercer tiempo es el denominado “Tiempo Comprometido’, referido
a “actividades primarias” asociadas con el hogar o la vivienda y sus
equipamientos, el trabajo doméstico, los cuidados como la ayuda y
asistencia a ninos y ancianos, y las actividades relacionadas con las
compras de bienes para el hogar. Son actividades que tienen caracter
de trabajo aunque no sean remuneradas. Este tipo de tareas tienen
cierto grado de libertad, pero solo en términos de postergacion en el
tiempo.

La Gltima categoria es el “Tiempo Libre”, que consiste en el tiempo res-
tante, usado para actividades de ocio y vida social, cuya disposicion

4 En la pagina web de la ENUT http:/www.ine.cl/estadisticas/menu-sociales/enut se encuentran las
conversiones de las actividades preguntadas en la encuesta con los clasificadores ICATUS y CAUTAL.
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dependera del tiempo destinado a las actividades de caracter inelu-
dible, como las del tiempo contratado o comprometido. Como se vera
mas adelante, existe una clara tension entre la carga de trabajo y el
tiempo destinado a las actividades de ocio y vida social.

Si bien, la ENUT se basa conceptualmente en el Sistema de Cuentas
Nacionales, mediante la clasificacion de Dagfinn As, es posible mos-
trar la tension que existe entre los diferentes tipos de tiempo, dado el
caracter limitado del recurso tiempo. Mas adelante, especificamente
en el capitulo cinco, se presentaran resultados a partir de esta clasi-
ficacion.

El “Documento de Principales Resultados ENUT 2015 (INE, 2016) re-
portd el “Tiempo comprometido”, a través del analisis del trabajo no
remunerado; y parte del “Tiempo contratado’, con el trabajo en la ocu-
pacion y traslados asociados. El presente documento caracteriza el
“Tiempo necesario” y “Tiempo libre”, y cdmo estos se ven afectados
por la cantidad de tiempo contratado y comprometido.

Adicionalmente, se realiza el analisis del “Tiempo contratado” no
abordada en el primer documento de resultados, referido al tiempo
de estudios. Si bien los estudios forman parte de las actividades per-
sonales y no de las actividades de trabajo, su caracter obligatorio (en
ensefianza basica y media) y la estructuracion de su jornada, la ase-
mejan mas a las jornadas de trabajo en la ocupacion que al cuidado
personal o la vida social, desde la perspectiva de las personas.

1.3 POBREZA DE TIEMPO Y BIENESTAR

Una mejor comprension del bienestar de las personas es esencial para
la elaboracién de politicas publicas que contribuyan a mejorar la ca-
lidad de vida. El bienestar es un concepto multidimensional y cubre
aspectos tangibles e intangibles, que van del compromiso civico a la
vivienda, del ingreso familiar al balance vida-trabajo, y de las compe-
tencias y habilidades a la salud (OCDE, 2014). “El tiempo es uno de los
factores intangibles, y la libertad y las oportunidades de un individuo
para asignar su tiempo a las actividades que él o ella valora son esen-
ciales para su bienestary el desarrollo de sus capacidades” (Robeyns,
2003; citado en Benvin, Rivera y Tromben, 2016: 122). En esa linea,
las mediciones de pobreza que solo consideran ingreso o consumo no
reflejan de manera adecuada las necesidades de los distintos hogares.

Segln Feres (2009) la escasez de tiempo de libre disposicion reprodu-
ce la pobreza y aumenta la vulnerabilidad de las personas. Esto nace
desde la consideracion de que el bienestar no solo depende del ingre-
so de las personas, sino que también de la capacidad que tengan para
disponer de su propio tiempo.

Si se entiende el tiempo como un recurso que, al igual que el dinero,




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS ‘ LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

es condicion de posibilidad para la realizacion de las distintas activi-
dades de la vida humana (Vickery, 1977), se asume también que, en
tanto recurso, es un bien escaso. Organizado en horas y limitado por
dias de 24 horas, las personas deben permanentemente priorizar la
realizacion de algunas actividades por sobre otras.

Como se reviso anteriormente, las distintas actividades pueden orga-
nizarse segun la libertad de las personas para definir su realizacion. El
analisis de las actividades personales cobra relevancia, ya que parte
del tiempo dedicado a estas actividades implica la existencia de un
tiempo libre o exento de obligaciones, ya sean obligaciones relaciona-
das al trabajo en la ocupacion o al trabajo no remunerado (doméstico,
de cuidados o para otros hogares). Es decir, implica un tiempo discre-
cional que la persona puede usar como le parezca, y por tanto puede
asumirse como una expresion de bienestar.

Un claro ejemplo de esta restriccion para disponer del propio tiem-
po se observa como efecto de la division sexual del trabajo, donde a
los hombres se les atribuye el rol de proveedores, evidenciado con su
predominancia en la participacion del mercado laboral; mientras que
a las mujeres se les asigna la responsabilidad del funcionamiento y
mantencion del hogar, mediante la realizacion de actividades no re-
muneradas.

Como se pudo observar en el Documento de Principales Resultados
ENUT publicado en 2016, las mujeres destinan tres horas diarias mas
que los hombres al trabajo no remunerado. Si a esto se anade el incre-
mento que ha tenido la participacion laboral femenina en los dltimos
anos, el resultado es una mayor carga global de trabajo para las mu-
jeres empleadas, quienes tienen menos libertad en la decision del qué
hacer con su tiempo o, en otras palabras, enfrentan mas pobreza de
tiempo y, por lo tanto, se restringe su bienestar (Feres, 2009).

La realizacion de actividades de ocio, vida social y esparcimiento en ge-
neral, foco de este informe de resultados, puede afectar en el bienestar
subjetivo de las personas, es decir, en la evaluacion acerca de la satis-
faccion con la vida. Especificamente, incide en el bienestar psicologico,
la autorrealizacion, las relaciones interpersonales y el desarrollo men-
tal y social. Esta relacion se explora en el presente documento a traves
del analisis del médulo de “Satisfaccion con el uso del tiempo”, que liga
la percepcién de calidad de vida con el uso del tiempo de la poblacion.

1.4 METODOLOGIA DE ANALISIS

Los instrumentos de recoleccion de datos de la ENUT 2015 correspon-
den a un cuestionario sociodemografico (Cuestionario del Hogar) que
recoge datos de la composicion del hogar, junto con caracteristicas de
éste y de las personas que lo componen; y a un Cuestionario de Uso
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del Tiempo por cada integrante del hogar de 12 anos y mas, estructu-
rado de acuerdo al marco conceptual que entrega el SCN y CAUTAL’.

El Cuestionario de Uso del Tiempo esta estructurado sobre la base de
preguntas cerradas, y corresponde a un listado de actividades que en-
trega como resultado datos sobre la realizacion y el tiempo que des-
tinan las personas a distintas actividades en un periodo de referencia
determinado. Estas actividades luego pueden agruparse siguiendo la
estructura jerarquica del clasificador u otra definicion, lo que permite
observar como distintos grupos de actividades “compiten” al distri-
buir un recurso limitado como lo es el tiempo.

Como ya se menciono, el foco de esta publicacion de resultados es el
analisis de las actividades personales que se organizan en tres gran-
des categorias:

e Cuidados personales (mddulo Q en cuestionario): En esta sec-
cion se encuentran todas las actividades individuales relaciona-
das a necesidades fisiologicas, cuidados de salud y descanso.

* Ocio y vida social (m6dulo S en cuestionario): En esta division
se incorporan las actividades que tienen como finalidad la socia-
lizacion y comunicacion de las personas; la asistencia a eventos
de entretenimiento, ya sean civicos, culturales o deportivos; las
actividades relacionadas a aficiones, juegos y otros pasatiem-
pos, y las actividades deportivas. Ademas, contiene un apartado
sobre uso de medios de comunicacion que incluye actividades
de lectura (libros, revistas, periddicos), ver television o videos,
escuchar radio u otros medios de audio y utilizar dispositivos
electrénicos como computadoras (internet, descarga de archi-
vos, etc.). Estas actividades se incorporan en esta division solo
Si es que no son realizadas con fines de trabajo o estudio.

e Estudio y aprendizaje (modulo R en cuestionario): Compren-
de las actividades de aprendizaje tanto de la educacion formal
como no formal, ademas de los estudios y actividades de in-
vestigacion fuera de clases. También se incluyen los traslados
asociados.

Ademas de indagar en el uso del tiempo, el cuestionario consulta por
el grado de satisfaccion de las personas respecto a una serie de as-
pectos de la vida como el tiempo dedicado a los hijos, a los pasatiem-
pos, el descanso, entre otras. Estos datos permiten evidenciar como la
percepcion de uso del tiempo se vincula con la carga de trabajo de las
personasy con otras caracteristicas sociodemograficas.

5 Los cuestionarios se encuentran disponibles en los siguientes enlaces:
http:/historico.ine.cl/enut/files/documentacion/cuestionario_del_hogar_ENUT_2015.pdf
http:/historico.ine.cl/enut/files/documentacion/cuestionario_de_uso_del_tiempo_ENUT_2015.pdf
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Los resultados que se presentan en este documento corresponden a
un analisis de caracter descriptivo, mediante el calculo de indicadores
2.IN DlCADORES de uso del tiempo y de satisfaccion. Para cada indicador se observa el

Y VARIABLES DE comportamiento en distintas subpoblaciones de interés.

’ A continuacion se describen los distintos tipos de indicadores, junto
CLAS'F'CAC'ON con las variables de clasificacion utilizadas para presentar los resul-

tados.

2.1 INDICADORES DE USO DEL TIEMPO

En las encuestas de uso del tiempo, los principales indicadores se re-
fleren, en general, a la realizacion de determinadas actividades por
parte de la poblacion y al tiempo destinado a ellas. Asi, los indicadores
centrales de uso del tiempo definidos para esta publicacion de resul-
tados, son’®:

» Tasa de participacion: corresponde al porcentaje de personas
que realizaron una determinada actividad. Es la relacion entre
las personas que declararon realizar una actividad y el total de
personas consultadas.

Figura 1: Formula de calculo de tasa de participacion

Total de personas que realizaron la actividad

Farticipacion en la actividad= Total de personas que responden por la *100

realizacion de la actividad

e Tiempo promedio por participante: es la media de tiempo
destinado a una determinada actividad, entre las personas que
efectivamente la realizaron.

Figura 2: Formula de calculo de tiempo promedio por participante

Total de tiempo reportado en la actividad

Tiempo promedio por participante =
Total de personas que
realizaron la actividad

e Tiempo promedio social: es |la media de tiempo destinado a una de-
terminada actividad, entre todas las personas que responden
por la realizacion de la actividad, independiente si la realizaron
0 no (cuando no se realiz6 la actividad se considera el tiempo
con valor cero).

6 Se presentan las definiciones genéricas de los indicadores. Para una revision pormenorizada de cada
indicador, revisar el Documento Metodoldgico y Manual para usuarios de la base de datos ENUT 2015.
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Figura 3: Formula de calculo de tiempo promedio social

Total de tiempo reportado en la actividad

Tiempo promedio social =
Total de personas que responden por

la realizacion de la actividad

Sobre la base de estos indicadores y variables de clasificacion, se ana-
lizo la forma en que el uso del tiempo varia en los distintos grupos
poblacionales, distinguiendo las dinamicas de uso del tiempo entre
hombres y mujeres, grupos de edad, vinculo con el mercado laboral,
entre otras.

PERIODOS DE REFERENCIA

A cada vivienda seleccionada para la encuesta se asigno un dia de se-
mana y un dia de fin de semana. En las entrevistas de uso del tiempo
se pregunt6 directamente sobre las actividades realizadas en estos
dias. Ademas, se gener6 un indicador de dia tipo que resume los datos
entregados para los dias de semanay de fin de semana.

Se presentan indicadores para tres periodos de referencia:

— Dia de semana: tiempos y participacion declarada directamente
para los dias de lunes a viernes.

— Diade fin de semana: tiempos y participacion declarada directa-
mente para los dias sabado y domingo.

— Dia tipo: constructo que integra las actividades realizadas en
un dia de semanay un dia de fin de semana. Se considera que la
persona informante realiza una actividad en un dia tipo (parti-
cipa) si realiza la actividad en al menos uno de los dos periodos
consultados. En ese mismo sentido, se considera que no parti-
cipa, cuando no es declarada en ninguno de los dos periodos. El
tiempo es calculado a partir de la suma ponderada, con propor-
ciones de 5/7 para el tiempo destinado en dia de semanay 2/7
para el tiempo destinado en el de fin de semana.

2.2 INDICADORES DE SATISFACCION

Ademas de caracterizar la organizacion del tiempo de la poblacion, la
ENUT 2015 posee un set de preguntas referidas a la satisfaccion de las
personas con el uso de su tiempo, como éste se distribuye y con otros
aspectos de la vida.

Para ello se elaboraron preguntas cuyas categorias de respuesta co-
rresponden a una escala de satisfaccion, de 5 categorias ordinales,
que van desde totalmente insatisfecho/a hasta totalmente satisfe-
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cho/a. Con dicha informacion se construyeron los niveles de satisfac-
cion a través de la aplicacion de la siguiente formula:

Porcentaje de personas segun nivel de satisfaccion: corresponde a
la proporcion de personas que declararon un determinado nivel de
satisfaccion, respecto del total de personas que respondieron la pre-
gunta’”.

Figura 4: Formula de calculo de porcentaje de
personas segun nivel de satisfaccion

Total de personas que declaran
Porcentaje de personas el nivel de satisfaccion i

con nivel de satisfaccion i Total de personas que
responden la pregunta

*100

Totalmente insatisfecho/a
Insatisfecho/a
Donde, i = Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a

Satisfecho/a
Totalmente satisfecho/a

2.3 VARIABLES DE CLASIFICACION

Con la finalidad de visibilizar las principales brechas en el uso del
tiempo o en los niveles de satisfaccion de la poblacion, los resultados
que se presentan mas adelante fueron desagregados en subpoblacio-
nes que permiten la comparacion de los datos entre grupos analitica-
mente relevantes.

Estas desagregaciones permiten observar los distintos patrones de
organizacion de las actividades en la sociedad. Las mujeres y los hom-
bres distribuyen su tiempo en forma diferenciada, las actividades que
realizan los jovenes no son las mismas que prefieren las personas de
la tercera edad, el acceso y tiempo disponible para el ocio no es el
mismo entre personas que poseen un trabajo remunerado y las que
no, y asi se observan diferencias en distintos subgrupos.

Este analisis diferenciado se propone para la elaboracion de progra-
mas ajustados a las particularidades de algunos grupos poblaciona-
les, o bien, para avanzar en la reduccion de brechas.

Con el fin de expresar estas diferencias, y en linea con las recomenda-
ciones metodolégicas para los estudios de uso del tiempo (Naciones
Unidas, 2006), se establecieron cuatro tipos de clasificaciones: socio-
demograficas, ocupacionales, geograficas y de uso del tiempo. Las va-
riables consideradas en cada tipo de clasificacion se seleccionaron en

7 Se excluyen del cdlculo los datos de personas que responden la categoria “No aplica”
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funcion su poder explicativo, es decir, de la capacidad de discriminar
los resultados de cada categoria de actividad analizada.

Sociodemograficas: permiten observar diferencias segin sexo, cohor-
tes de edad y nivel educacional de las personas.

— Sexo: hombre y mujer.
— Tramos de edad: 12 a 24, 25 a 45, 46 a 65y 66 anNos y mas.
— Nivel educacional: Educacion basica, media y superior.

Ocupacionales: permiten relacionar los ingresos de los hogares y el
vinculo de las personas con el mercado laboral con sus dinamicas de
uso del tiempo.

— Vinculo con el mercado laboral (condicion de actividad econémi-
ca): Ocupados, desocupados e inactivos

— Quintiles: ingresos del hogar.

Geograficas: permiten una aproximacion a las particularidades regio-
nales en el uso del tiempo de la poblacion.

— Ambito geografico: total nacional, desagregacion regional.

Uso del tiempo: permite observar la relacion entre los distintos tipos
de actividades, de trabajo y no trabajo.

— Cuartil de carga global de trabajo: tramos de tiempo destinado
al trabajo en la ocupacion y trabajo no remunerado.

La publicacion de resultados de 2016 se enfoco en las actividades de tra-
bajo, dejando para esta segunda instancia el estudio de las actividades
personales o aquellas fuera del ambito del trabajo. Para vincular estas dos
esferas de uso del tiempo, se elabor6 una variable que permitiera analizar
cémo varia la participacion y el tiempo destinado a las actividades perso-
nales segun el nivel de carga de trabajo que enfrentan las personas.

La variable que cuantifica la magnitud del trabajo que realizan las perso-
nas en un dia es la de Carga Global de Trabajo (CGT), al reportar el total de
horas destinado por las personas ocupadas a las actividades de trabajo
en la ocupacion y trabajo no remunerado.

Esta es una variable continua, que para poder utilizarla como variable de
clasificacion se construyeron cuartiles, es decir, se dividio a la poblacion
ocupada que entreg6 datos de uso del tiempo en 4 grupos de igual tama-
no, ordenados a partir del tiempo destinado a la carga global de trabajo
en dia tipo, lo que se traduce en los 4 tramos de carga de trabajo que se
presentan en la tabla 1.
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Tabla 1: Cuartiles de Carga Global de Trabajo’®

ALl 2 GO E Tramos de horas Promedio de horas

global de trabajo

Cuartil 1 0 a 6,86 horas 4,35
Cuartil 2 6,86 a 9,02 horas 796
Cuartil 3 9,02 a 11,83 horas 10,31
Cuartil 4 11,83 horas y mas 15,32

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Es importante destacar que esta variable por si sola entrega infor-
macion relevante sobre el tiempo destinado al trabajo por hombres'y
mujeres, tema ampliamente abordado en las publicaciones del 2016.

Al observar la composicion de cada cuartil se evidencia que en los tra-
mos de menor carga global de trabajo hay mayor presencia de hom-
bres, superando el 60% respecto del total de personas en los prime-
ros dos cuartiles. A su vez, en el cuarto cuartil donde se encuentran
las personas con carga global superior a las 11,83 horas, las mujeres
representan el 59,4%.

Tabla 2: Cuartiles de Carga Global
de Trabajo. Distribucion por sexo

Cuartiles de
carga global| Hombre
de trabajo
1 64,0% 36,0%
2 65,0% 35,0%
3 531% 46,9%
4 40,6% 59,4%
Total 55,7% 44,3%

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

8 Por la forma de construccion de los cuartiles (division del total de casos en cuatro tramos de igual
tamario), los valores de limites superior e inferior de dos cuartiles contiguos coinciden.
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A modo de resumen, en el cuadro a continuacion se presentan las va-
riables de clasificacion utilizadas para reportar los resultados.

Figura 5: Variables de clasificacion

Sexo
Sociodemograficas ~ Tramos de edad

Nivel educacional

Geograficas Region

PRECISION DE LAS ESTIMACIONES

Como una forma de evaluar la calidad de los resultados, se analizaron
los coeficientes de variacion, como medidas del error relativo de cada
estimacion. Se considera que el resultado de una estimacion debe
leerse con precaucion si su coeficiente de variacion es mayor a 20%,
por lo que el presente documento solo considera estimaciones que no
sobrepasan este umbral.

Esta precaucion fue determinante al momento de seleccionar las va-
riables de clasificacion utilizadas.

SIGNIFICACION ESTADISTICA DE LAS DIFERENCIAS

Al interpretar los indicadores obtenidos para distintas subpoblacio-
nes de interés es necesario corroborar que efectivamente existan di-
ferencias estadisticamente significativas entre las estimaciones. Para
ello se realizo el calculo de los intervalos de confianza de cada esti-
macion, al 95% de confianza. En los casos en que los limites superior
e inferior de dos estimaciones no se interceptan, se considera que la
diferencia es estadisticamente significativa’®.

9 Sibien lasignificacion estadistica de las diferencias se puede corroborar a través de tests de hipétesis,
se considera esto como innecesario tomando en cuenta la coincidencia en los resultados obtenidos de
las pruebas de hipétesis y la evaluacion por intervalos de confianza en la primera publicacién de re-
sultados; asi como la experiencia documentada por la Encuesta Nacional sobre Actividades de nifios,
nifas y adolescentes EANNA (ver capitulo 4.1 Estimacion y errores de muestreo) http:/observatorio.
ministeriodesarrollosocial.gob.cl/documentos/Disenho_muestralyfactores_expansion.pdf
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Como se senal6 en el capitulo 1, las actividades personales son todas
aquellas consideradas como no productivas en el sentido econémico,
3. RESU LTADOS también llamadas actividades de no-trabajo. Todas estas actividades

DE ACTIVI DADES tienen como caracteristica que necesariamente deben ser realizadas

por la misma persona y no pueden ejecutarlas otras, a diferencia de
PERSONALES las actividades de trabajo (tanto en la ocupacion como no remunerado)
que pueden encargarse a terceros obteniendo resultados similares.

A continuacion se presentan los resultados segln la siguiente estruc-
tura jerarquica:

Figura 6: Categorias de actividades personales’®

En cada una de estas categorias se incluyen resultados de actividades
mas especificas, para dar cuenta de los fendmenos que se observan al
estudiar grupos de actividades disimiles. Por ejemplo, la participacion
y tiempos dedicados segln sexo o tramos de edad a ver television no
son los mismos que a practicar deportes; asimismo, el tiempo de jor-
nada educacional en los establecimientos no es igual al tiempo que se
dedica al estudio fuera de clases.

Como se menciond en el capitulo previo, los resultados se presentan
desagregados segun distintas variables de clasificacion. La desagre-
gacion segun sexo es una de las mas relevantes en los analisis de uso
del tiempo, por lo que se presenta en todas las categorias de activida-
des personales, no asi para las demas variables de clasificacion, que
se seleccionaron en funcion de los resultados que entregaron.

Los resultados presentados hacen referencia a la poblacion objetivo
del estudio, correspondiente a las personas de 12 anos y mas, salvo
en los casos donde se especifica lo contrario, como los tabulados de
Carga Global de Trabajo (CGT), que se calculan sobre las personas de
15 aNos y mas que se encuentran ocupadas.

En los analisis solo se hace referencia a las principales diferencias,
resguardando siempre que estas sean estadisticamente significati-
vas. Para realizar otras comparaciones, se anexaron al documento los
principales tabulados desagregados por sexo y cuartil de CGT, con sus
respectivos intervalos de confianza. Para otras desagregaciones se
recomienda revisar el sitio web de la encuesta en http:/www.ine.cl/
estadisticas/menu-sociales/enut donde se encuentra el resto de los
tabulados, también con sus intervalos de confianza.

10 En el anexo 6.1 se presenta una tabla con el detalle de las variables que componen cada categoria.
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31 TOTALDEACTIVIDADES PERSONALES

Los resultados a continuacion cuantifican el tiempo destinado por
las personas a la totalidad de actividades personales. Es importante
destacar que las actividades personales engloban acciones de natu-
raleza bastante distintas. Por un lado estan los cuidados personales,
que considera actividades de arreglo personal, cuidados de salud y
satisfaccion de las necesidades fisiologicas basicas como comery dor-
mir; mientras que por otro se encuentran las actividades de ocio y
vida social, donde se refleja realmente el tiempo libre de las personas.
Finalmente, en esta misma agrupacion se incluyen las actividades de
educacion y aprendizaje.

o ANALISIS NACIONAL Y REGIONAL

Como se observa en la tabla 3, en un dia de semana, la poblacion de 12
anos y mas destina 16,32 horas a la totalidad de actividades persona-
les, las que aumentan a 17,94 horas en un dia de fin de semana.

Para el dia de semana no se observan diferencias significativas segun
sexo, salvo en la region de Arica y Parinacota donde las mujeres desti-
nan 1,52 horas mas que los hombres. Esto se debe a que los hombres
de la region presentan un promedio bastante por debajo que el resto
del pais, con un tiempo de 14,88 horas.

En un dia de fin de semana los hombres dedican alrededor de 45 mi-
nutos mas, con un total de 18,34 horas, respecto de las 17,58 horas de
las mujeres. A nivel regional, esta brecha se observa en las regiones
Metropolitana, del Biobio y de Los Rios, con una diferencia de 1,48
horas en el caso de Los Rios. En las demas regiones no se observan
diferencias significativas por sexo.
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« ANALISIS POR GRUPOS DE EDAD

De acuerdo a la tabla 4, el grupo de edad que mas tiempo dedica a la to-
talidad de actividades personales es el de 12 a 24 anos de edad, con 21,52
horas en un dia tipo, 4,74 horas sobre el promedio nacional. Un elemento
que ayuda a comprender el alto promedio de tiempo destinado por este
segmento a las actividades de no-trabajo es el hecho de que este grupo
es el que destina menos tiempo al trabajo no remunerado, con 2,89 horas
diarias y la menor tasa de participacion en el trabajo en la ocupacion’™. Le
siguen los tramos de 25 a 45 anos y de 66 anos y mas, con 15,90 y 15,63
horas respectivamente; y finalmente el grupo de 46 a 65 anos, con un
promedio de 14,64 horas.

En el grupo de 12 a 24 anos, a diferencia de los demas grupos de edad y el
total nacional, el tiempo destinado en el fin de semana se reduce, pasan-
do de 21,91 en dia de semana a 20,56 en fin de semana. Esta disminucion
se explica a partir de que si bien aumenta el tiempo dedicado a activida-
des de ocio y vida social, disminuye el tiempo destinado a estudios.

En el grupo de 25 a 45 anos se observa la diferencia mas acentuada por
sexo, donde los hombres dedican 1,08 horas mas que las mujeres a las ac-
tividades personales en un dia de fin de semana. Esta diferencia es consis-
tente con la diferencia que existe en este segmento en el tiempo destinado
al trabajo no remunerado, donde las mujeres destinan 7,98 horas en el dia
de fin de semana, mientras los hombres solo alcanzan las 4,57.

En este grupo también se dan las mayores variaciones por periodo de
referencia, pasando de 15,01 horas en dia de semana a 18,13 horas el fin
de semana, es decir, un aumento superior a las 3 horas.

Por su parte, el grupo de 46 a 65 anos dedica 13,94 horas en la semana y
pasa a 16,39 horas en fin de semana; mientras que el grupo de 66 anos y
mas dedica 15,31 horas en semana, pero el aumento hacia el fin de semana
es mas reducido, quedando en un total de 16,45 horas, que no difiere esta-
disticamente de las horas que dedica el grupo de edad de 46 a 65 anos.

Tabla 4: Actividades personales segln sexo y tramo de edad. Tiempo promedio

Totales poblacionales

Tiempo dia de semana

Tiempo dia de fin de semana

Tiempo dia tipo

T e e e e e e

TOTAL 6192121 6788518 12.980.639

12 a 24 anos 1.551.963 1.439.827 2991790 21,87
25a45an0s  2.108.8552.246.637 4.355.493 14,95
46a65anos 1755196 2123.485 3.878.681 13,59
66afosymas 776107 978568 1.754.675 15,28

2195
15,07
14,24
15,33

2191
15,01
13,94
15,31

20,82
18,69
16,45
16,67

16,67 1678
20,26 20,56 21,57 21,46 21,52
17,61 18,13 16,02 15,79 15,90
16,33 16,39 14,40 14,84 14,64
16,28 16,45 15,68 15,60 15,63

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

11 Latasa de participacion en el trabajo en la ocupacion se calcula solo en la poblacién en edad de tra-
bajar, correspondiente a las personas 15 afios y mas. Para el tramo de 15 a 24 afos, la participacion
en el trabajo en la ocupacion alcanza al 76,3% en el dia tipo.
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e ANALISIS SEGUN VINCULO CON ELMERCADO LABORAL

En el grafico 1 se observa que las personas ocupadas son las que me-
nos tiempo destinan a las actividades personales, y que tanto para
hombres como mujeres desocupadas e inactivas los promedios au-
mentan.

No existe diferencia significativa en el tiempo que destinan hombresy
mujeres ocupadas a las actividades personales en un dia tipo, distinto
a lo que ocurre con personas desocupadas e inactivas donde el tiem-
po destinado por los hombres es mayor al de las mujeres.

Los hombres clasificados como desocupados destinan 1,44 horas mas
a las actividades personales que las mujeres en un dia tipo. En las per-
sonas inactivas esta diferencia es aun mayor, superando los hombres
en mas de dos horas el tiempo que dedican las mujeres.

Grafico 1: Actividades personales seglin sexo y vinculo con el mercado
laboral. Tiempo promedio en dia tipo

o4 JTEMPOPROMEDIO(ENHORAS)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____________.
20 4o 1908 — — ——— - - B3 _______
17,64 17,45
6 | 1540 1536
2 - - — - - --- . -
8 -+ - - — - = I I - - = R — — - -
4 - B - - I - .
0
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Personas ocupadas Personas Personas inactivas
desocupadas

VINCULO CON EL MERCADO LABORAL
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

» ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Las personas que dedican menos de 7 horas al dia a los distintos tipos
de trabajo, correspondientes al primer cuartil de CGT, son las que mas
tiempo dedican al total de actividades personales, acercandose a 17
horas, a diferencia de los otros tres cuartiles cuyos promedios se en-
cuentran entre 15,24 y 14,47 horas, lo que se evidencia en el siguiente
grafico.
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Grafico 2: Actividades personales segln cuartil de carga global de
trabajo. Tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)
24 T
I e T T

16

12

Cuartil 1 Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4
NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

* SINTESIS TOTAL DE ACTIVIDADES PERSONALES

A modo de sintesis, se observo que el tiempo destinado a la totalidad
de actividades fuera del ambito del trabajo se encuentra entre las 16 y
18 horas a nivel nacional. Si bien, en el dia de semana no se observaron
diferencias en el tiempo promedio que dedican hombres y mujeres, el
fin de semana se observa una brecha a favor de los hombres. Esto se
explica porque los hombres se encuentran mayormente abocados al
trabajo en la ocupacion que se concentra en dias de semana, mientras
que las mujeres tendrian mayor participacion en trabajo no remune-
rado, que no muestra variaciones entre semanay fin de semana.

Como es de esperarse, las personas que poseen un trabajo en la ocu-
pacion ven reducido el tiempo disponible para las actividades perso-
nales, y lo mismo ocurre cuando se ve incrementado el tiempo desti-
nado a la carga global de trabajo.

3.2 CUIDADOS PERSONALES

Como ya se mencion6 anteriormente, los cuidados personales com-
prenden las actividades fisioldgicas necesarias para la vida (comery
dormir) y otras actividades como aseo personal y cuidados de salud.

A continuacion se presenta el analisis de esta categoria, y luego se
profundiza en el tiempo que la poblacion destina a dormir.
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e ANALISIS NACIONAL Y REGIONAL

Enlatabla 5 se observa que el tiempo destinado por las personas a las
actividades de cuidado personal aumenta de semana a fin de semana,
pasando de 9,39 horas en un dia de semana a 10,14 horas en uno de
fin de semana. Este aumento es similar al distinguir entre hombres 'y
mujeres, como se aprecia en el grafico 3.

A diferencia de lo observado en el total de actividades personales,
donde los hombres presentan sistematicamente promedios mayores
a las mujeres, en el caso de las actividades de cuidado personal, para
ambos periodos de referencia las mujeres destinan alrededor de 20
minutos mas que los hombres.

Grafico 3: Cuidados personales seglin sexo: Tiempo promedio en dia de
semanay fin de semana

2 TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)

10

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Dia de semana Dia de fin de semana
PERIODO DE REFERENCIA

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Al analizar la tabla 5, se observa que el aumento del tiempo destina-
do a los cuidados personales en fin de semana también se presenta
en cada una de las regiones. Del mismo modo, el tiempo dedicado
en cada region no varia mayormente respecto al promedio nacional.
En las regiones del Maule, Los Lagos y Aysén se observan promedios
levemente mayores al total nacional en dia tipo; mientras que Maga-
llanes presenta una media levemente inferior. En las demas regiones
no hay diferencias significativas respecto del promedio estimado.




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

*GTOZ ‘odwal] [9p OSN 4GOS [eUOIDEN BISINIUT :23UaN4

€26
€66
/L0L
LL'6
vL'6
LS'6
066
256
€96
2L6
LY'6
29'6
€v'6
656
8€'6
196

odn eip odwaiy

6£6
82°0L
610l
76'6
76'6
8.6
€0°0L
026
2L6
886
996
8.6
296
S66
9.6
08'6

906
896
€8'6
896
15’6
v€6
9L'6
vE'6
26
95'6
/26
Y¥'6
616
€26
26'8
6€'6

vL'6
09°0L
08'0L
620L
9zoL
L0'0L
6v°0L
80°0L
oLoL
/L0L
€8'6
66'6
SO0l
0L0oL
v6'6
Lol

euewsas ap uy ap eip odwai]

S8'6
00'LL
SO'LL
9g'0L
870l
L2°0L
09°0L
920l
820l
/2oL
L66
LL0L
zzoL
S0l
S0l
2€0L

296
L2'oL
2s0L
Le'oL
66'6
786
LEOL
68'6
L6'6
900L
89'6
646
886
9.6
226
566

€0'6 026
99'6 66'6
266 L2°0L
956 LL'6
¥5'6 2L6
8€6 656
99'6 086
0£'6 LY'6
0€'6 056
596 2L6
€e'6 256
LV'6 €96
8L'6 or'6
6€6 L6
al'6 1440
6€'6 096

¥8'8
€6
956
€6
LE6
vL'6
56
2Le
606
9€'6
L6
0g'6
16'8
¥0'6
08'8

euewsas ap eip odwal]

¥or'sel
26192
5506l
SvS02e
9€2'0/5
SOL0o8Y'L
89€E'26S
LEB'ESS
LS6'€08'S
LIBLEYL
25029
golvle
2Llrosy
£55%9¢
¥897/¢L

9€9%9
188ZE
¥2599¢
€08'all
5580LE
198'98Z
LO810€E
L65'€8¢2
8Ly Ev0E
asbeel
26L'6L2
LOOVLL
S28'1e
9L O€L
L2569

82809
LLEBE
2€5°¢se
LW/ 0L
08e'65¢
SvZv69
8595/8¢2
9r20.L2
€L7'09L°¢
599269
0)740) 74
261001
£82'8¢t¢e
LLBEEL
€LLBS

6£9°0867¢L 8LS88L9 L2l26elL9

mw_mco_um_non_ saje1o]

BU3|IYD B21IRIUY B| 3p A sauejjede|
odwe) [ap zaueq] So|Ie) ‘[eJD) [3p UasAY
s03e7 07

SOIY SO

ejuedNely e

ojqoig

ETEN,

suI33IH,0 opJeulag ‘jelo Jopeniaqr]
euelljodonaly

oslesed|ep

oquwinbo)

ewedeyy

e1sedejoiuy

eoedele|

e100euLed A eduy

V101

olpawo.d odwal] "ugidas A oxas undas sajeuosiad sopepin) :§ ejqel



INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS ‘ LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

« ANALISIS POR GRUPOS DE EDAD

En la tabla 6 se puede apreciar que los grupos de edad que mas tiem-
po destinan a los cuidados personales en un dia tipo son los de 12 a
24 anosy 66 anos y mas, acercandose a las 10 horas, en comparacion
a las personas de 25 a 65 anos que destinan alrededor de 9,4 horas.

En linea con el total nacional, las personas de 12 a 65 anos dedican mas
tiempo el dia de fin de semana respecto al dia de semana, a diferencia
de las personas de 66 anos y mas, que dedican tiempos similares en
ambos periodos de referencia, lo que es razonable considerando que
en este segmento se concentra la poblacion inactiva, asi como los no
estudiantes, por lo que la distincién semana - fin de semana, pierde
capacidad explicativa.

La diferencia en el tiempo destinado por mujeres y hombres se va re-
duciendo conforme aumenta la edad, lo que se evidencia en todos los
periodos de referencia. Las mujeres de 12 a 24 anos dedican aproxi-
madamente 0,6 horas adicionales a los cuidados personales, mientras
que las mujeres de 25 a 65 anos superan a los hombres en 0,4 horas.
En las personas de 66 anos y mas esta diferencia desaparece.

Tabla 6: Cuidados personales segun sexo y tramo de edad. Tiempo promedio

Totales
poblacionales

Tiempo dia

Tiempo dia de
de semana

fin de semana Tiempo dia tipo

e I e o P

9,39 10,32 10,14 9,61

TOTAL 6192121 6788518 12.980.639
12024 1551963 1439827 2991790
22345 2108.855 2.246.637 4355493
40265 1755196 2123485 3878681
S?n%@os 776107 978568 1754.675

9,40 10,09 9,73 10,35 10,97 10,65 9,67 10,34 9,99

891 9,31 om 9,85 10,25 10,05 9,17 9,57 9,38

899 9,39 9,21 9,72 10,07 991 919 9,58 9,41

9,83 9,99 9,92 9,96 10,05 10,01 9,87 10,00 9,94

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

» ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

En la tabla 7 se observa una disminucion en el tiempo dedicado a cui-
dados personales a medida que aumenta la carga de trabajo total,
pasando de 9,66 a 8,98 hrs. La diferencia es significativa para todos
los cuartiles.

La disminucion es mas fuerte en hombres que en mujeres, en el pri-
mer cuartil ambos dedican mas de 9,5 hrs, pero en el cuarto cuartil los
hombres dedican 8,72 hrs mientras que las mujeres 9,16.
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Tabla 7: Cuidados personales seglin sexo y cuartil de carga global de trabajo. Tiempo promedio

Cuartil

TOTAL 4.212.645
Cuartil 1 1.210.707
Cuartil 2 1.230.650
Cuartil 3 1.003.860
Cuartil 4 767.429

Totales poblacionales

CGT | Hombre | Mujer | Total | _Hombre | Muer | _Totl __

3.352.102 7.564.747 9,16
680.922 1.891.629 9,59
661.656 1.892.306 9,20
885.981 1.889.841 8,94

1123.542 1.890.971 8,72

Tiempo dia tipo

9,42 9,28
9,78 9,66
9,55 9,32
9,39 9,15
9,16 8,98

Se consideran solo personas ocupadas de 15 afios y mas, que participan en carga global de trabajo en dia tipo.

3.21 DORMIR

Entre las distintas activida-
des que componen el cuidado
personal, dormir concentra el
mayor tiempo, la mayor pre-
valencia y es al mismo tiempo
una de las actividades que mas
afecta la calidad de vida de las
personas. Por ello se incorpora
para su analisis en detalle.

Como se puede observar en
el grafico 4, la poblacion de 12
anosy mas, en un dia de sema-
na duerme en promedio 7,28
horas. Las horas de sueno se
incrementan en el fin de sema-
na, llegando a 7,88 horas.

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Grafico 4: Dormir: Tiempo promedio
en dia de semanay fin de semana

12

10

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)

Diade Dia de fin
semana de semana

PERIODO DE REFERENCIA

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo,

2015.

Al comparar por sexo, en el grafico 5 se observa que independiente de
la edad las mujeres duermen un poco mas que los hombres, con una

diferencia de 10 minutos.

Al analizar por grupos etarios en un dia tipo, se observa que el tramo
que duerme menos horas es el de 25 a 65 anos, con promedios que
superan levemente las 7 horas tanto en hombres como en mujeres. A
estos grupos le siguen las personas de 66 anos y mas, con un prome-
dio de 7,47 horas en los hombres y 7,63 para las mujeres. Finalmente,
las personas con mas horas de suefio son las de 12 a 24 anos de edad,

con promedios en torno a las 8 horas.
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Grafico 5: Dormir seglin sexo y tramo de edad: Tiempo promedio en dia tipo

12 |TIEMPOPROMEDIO(ENHORAS) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____________._
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TRAMO DE EDAD

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

* SINTESIS DE CUIDADOS PERSONALES

Estos resultados ponen de manifiesto la estructuracion de los dias
“habiles” y “no habiles”, ya que la concentracion de las actividades de
trabajo en dias de semana se refleja en los mayores tiempos destina-
dos a cuidados personales en dias de fin de semana.

Respecto a la brecha de género que se observo en la totalidad de ac-
tividades personales, al analizar solo las actividades de cuidados per-
sonales la situacion se invierte. Ellas destinan mas tiempo que ellos,
pero con una diferencia de solo 20 minutos. Esto significa que en los
otros componentes de las actividades personales la brecha “a favor”
de los hombres es aln mayor, lo que se puede apreciar en los siguien-
tes analisis.

3.3 0CIOY VIDASOCIAL

Este modulo considera actividades de caracter recreativo y de convi-
vencia social, ademas del uso de medios de comunicacion.

En primera instancia se presenta el analisis del agregado de activida-
des de ocio y vida social’?, y luego se presentan desagregaciones de
las actividades de convivencia y recreativas, ordenadas de mayores a
menores tasas de participacion. Finalmente se presentan los resulta-

12 Se excluy6 del analisis agregado el tiempo dedicado a escuchar radio, ya que esta actividad se rea-
liza regularmente de manera simultanea a otras, lo que generaria una sobre estimacién del tiempo

destinado a las actividades personales.
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dos asociados al uso de medios de comunicacion, distinguiendo entre
ver television, escuchar radio o musica, usar el computadory leer.

o ANALISIS NACIONAL Y REGIONAL

La tabla 8 muestra que el tiempo destinado por las personas en un
dia tipo a las actividades de ocio y vida social es de 6,20 horas. La
diferencia en el tiempo destinado entre semana y fin de semana su-
pera las dos horas, con un promedio de 5,68 horas en dia de semana,
aumentando a 7,74 horas en dia de fin de semana.

A diferencia de lo observado en las actividades de cuidado personal,
los hombres destinan mas tiempo que las mujeres a estas actividades.
Si bien en el dia de semana la diferencia es pequena, el dia de fin de
semana esta brecha aumenta, donde los hombres dedican 8,29 horas
y las mujeres 7,23, es decir, ellos dedican al menos una hora mas a las
actividades de ocio.

A nivel regional, la brecha entre hombres y mujeres en el dia de fin
de semana se observa de manera mas importante en las regiones de
Valparaiso, Metropolitana, Libertador Bernardo O’Higgins, Biobio, La
Araucania y Los Rios. En las demas regiones no se observan diferen-
cias significativas.
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* ANALISIS POR GRUPOS DE EDAD

Al desagregar por grupos etarios, en la tabla 9 se observa que las perso-
nas de 12 a 24 anos de edad son las que destinan mas tiempo al ocio, con
un promedio de 7,87 horas en un dia tipo. Luego le siguen el tramo de 25
a 45 anos, con 6,15 horas y las personas de 66 anos y mas con 5,69 horas
promedio. Finalmente, el grupo de 46 a 65 son los que menos tiempo
dedican al ocio y a la vida social, con un promedio de 5,19 horas.

Al desagregar por sexo, se observa que la unica diferencia significa-
tiva entre hombres y mujeres en un dia de semana ocurre en el tra-
mo de 12 a 24 anos de edad, dedicando ellos 0,59 horas mas que las
mujeres. Por su parte, en un dia de fin de semana la diferencia segun
sexo es significativa en los tres primeros tramos etarios, dandose las
mayores diferencias en los tramos de 12 a 24 anos y 25 a 45 anos,
superando los hombres a las mujeres en 1,21y 1,40 horas en prome-
dio, respectivamente. En los hombres y mujeres de 66 afnos y mas no
se observan diferencias estadisticamente significativas, en cuanto a
tiempo dedicado a actividades de ocio y a la vida social.

Tabla 9: Actividades de ocio y vida social segun sexo y tramo de edad. Tiempo promedio

Tiempo dia de

fin de semana Tiempo dia tipo

Totales poblacionales | Tiempo dia de semana

m

TOTAL 6192121 6788518 12980.639 581 557 568 8,29 723 6,4 620
;% 3524 1551963 1.439.827 2991790 758 699 730 10,09 8,88 9,51 8,24 748 7.87
gﬁ (‘;"545 2108.855 2.246.637 4355493 566 537 551 876 736 8,04 6,45 587 615
320165 1755196 2123485 3878681 4,58 487 474 6,81 636 6,56 516 522 519
66aN0S 776107 978568 1754675 546 539 542 6,75 6,36 6,53 579 5,61 5,69
y mas : : e ' ’ ' ' ’ ’ ' ' '

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

¢ ANALISIS SEGUN ViNCULO CON ELMERCADO LABORAL

El grafico 6 desagrega los resultados por condicion de actividad eco-
nomica, donde se observa que las mujeres y los hombres ocupados
son quienes menos tiempo destinan al ocio y a la vida social, con pro-
medios de 5,54y 5,88 horas en un dia tipo respectivamente, mostran-
do a su vez la menor brecha de género.

En el caso de las personas desocupadas e inactivas, el tiempo destina-
do aumenta. Entre las mujeres desocupadas e inactivas no se obser-
van diferencias significativas, pero si en los hombres, con un prome-
dio de 7,55 horas en los inactivos y 8,35 horas para los desocupados.
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En ambos grupos de personas desocupadas e inactivas, la brecha de
genero se incrementa respecto a las personas ocupadas. Los hombres
desocupados dedican 1,57 horas mas que las mujeres desocupadas, y
en el grupo de inactivos esta diferencia es de 1,28 horas. De esta ma-
nera, se observa como el no ser parte del mercado laboral no implica
necesariamente una mejor distribucion del tiempo de libre disposi-
cion entre hombres y mujeres.

Grafico 6: Actividades de ocio y vida social seglin sexo y condicion de
actividad econdmica: Tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)

10 - - - m - mm e e e e e e e m - -
8,35
8 +---eeeee e - - - —— - ——— - 255 - - - - .
6,78 6.27
6 . -o>88 554 R R - .
4 =<4 — — - - - - = R R - - — — J—
2 =<4 — — - - - - = R R - - — — J—
0
g 8 g 8 g 8
2 (1] -] (] _2 [
E 5 g 5 g )
T = T = T =
Personas Personas Personas
ocupadas desocupadas inactivas

VINCULO CON EL MERCADO LABORAL

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

En el grafico 7 se observa que el cuartil con menor carga de trabajo
dedica aproximadamente una hora mas a actividades de ocio y vida
social que los demas cuartiles, con 6,51 horas.
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Grafico 7: Actividades de ocio y vida social segln cuartil de carga global
de trabajo: Tiempo promedio en dia tipo

10 TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)

Cuartil 1 Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4
NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

3.31 VIDASOCIAL

Se refiere a la actividad de conversar y compartir con familiares, pa-
reja o amigos durante el tiempo libre. Dentro del grupo de ocio y vida
social, esta actividad es la que presenta mayores tasas de participa-
cion.

e ANALISIS NACIONAL

De acuerdo al grafico 8, tanto la participacion como el tiempo desti-
nado a conversar y compartir son similares entre hombres y mujeres.
En un dia de semana las personas que declaran participar bordean el
81%, aumentando hacia el fin de semana. El tiempo destinado tam-
bién aumenta en fin de semana, pasando de promedios de 2,5 horas
en dia de semana, a mas de 4 horas en el dia de fin de semana.
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Grafico 8: Actividades de vida social seglin sexo: Participacion y tiempo
promedio en dia de semanay fin de semana

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
10 - - 100%
87,4% 86,1%
811% 80,7% [ m
g +--W- - w1 - 80%
6 T - 60%
417 414
4 + - - - - - - - 40%
248 2,54
| . _____ l __________ I
0 0%
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Dia de semana Dia de fin de semana

PERIODO DE REFERENCIA
I H TIEMPO EN HORAS M PARTICIPACION (%)

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR GRUPOS DE EDAD

Al desagregar los resultados de un dia de fin de semana por tramos
de edad (grafico 9) se observa una participacion de 90,1% en las per-
sonas de 12 a 24 anos y 81,8% en las personas de 66 anos y mas. Lo
mismo ocurre con el tiempo dedicado a actividades de vida social, con
promedios por sobre 4,5 horas en los dos primeros grupos etarios,
superando en cerca de una hora a los promedios de tiempo de los
grupos de 46 a 65 anos, y de 66 anos y mas.
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Grafico 9: Actividades de vida social seglin tramo de edad: Participaciony
tiempo promedio en dia de fin de semana

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
10 4 m e - 100%
a 88,0% 84,9%
[ ] B ° 81,8%
I L T L B 80%
6 60%
4 40%
2 20%
0 0%

12a24aiios 25a45afos 46a65aifos 66 aifosymas
TRAMO DE EDAD

B TIEMPO EN HORAS DIA FIN DE SEMANA B PARTICIPACION (%) DIA FIN DE SEMANA

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Al analizar el grafico 10, se observa que el tiempo destinado a con-
versary compartir con otras personas es mas alto en las personas del
primer cuartil de carga global de trabajo, con un promedio de 2,91 ho-
ras, diferenciandose de los otros tres cuartiles que destinan entre 2,51
y 2,39 horas en dia tipo. En las tasas de participacion no se observan
diferencias significativas.
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Grafico 10: Actividades de vida social segn cuartil de carga global de
trabajo: Participacion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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B TIEMPO EN HORAS DIATIPO B PARTICIPACION (%) DIiA TIPO
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

3.3.2 JUEGOS Y AFICIONES

Son actividades como tocar un instrumento, pintar, escribir, jugar jue-
gos de mesa o videojuegos.

o ANALISIS NACIONAL Y POR GRUPOS DE EDAD

Como se observa en la tabla 10, |a tasa de participacion en actividades
de juegos y aficiones en un dia tipo es de 26,9%, sin grandes variacio-
nes entre la participacion de semana y fin de semana. El tiempo des-
tinado varia, pasando de un promedio de 1,67 horas en dia de semana
a 2,07 en fin de semana.

Para todos los periodos de referencia se observan diferencias de géne-
ro, con una mayor participacion de los hombres respecto a las mujeres,
junto a promedios de tiempo levemente mayores también. La mayor
brecha ocurre en un dia de fin de semana, con una tasa de participa-
cion femenina de 16% y tiempo de 1,71 horas, respecto a los hombres
que participan en un 24,7% y destinan en promedio 2,33 horas.

Al analizar segun tramos de edad se observa que la mayor tasa de
participacion en un dia tipo se concentra en las personas mas jove-
nes. 50,3% de las personas de 12 a 24 anos realizan alguna actividad
de juego o aficion. Luego, en las personas de 25 a 45 anos la tasa de
participacion se reduce a 25,7%y, finalmente, en los tramos de 46 a 65
anosy 66 anosy mas, los participantes se encuentran en torno a 15%.
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Las diferencias en los tiempos destinados varian segun el periodo de
referencia considerado. Por ejemplo, en un dia de semana se obser-
va un promedio de 1,93 horas en el tramo de 12 a 24 anos, mientras
otros tramos tienen promedios entre 1,33y 1,6 horas. En un dia de fin
de semana las diferencias son mas importantes: el grupo de 12 a 24
anos destina 2,47 horas, mientras que las personas de mayor edad
destinan 1,65 horas.

Las diferencias por sexo varian dependiendo del tramo de edad con-
siderado. En el grupo de menor edad la tasa de participacion en dia
tipo de los hombres es de 60,9% y la de las mujeres es de 38,9%, con
22 puntos porcentuales. En cuanto al tiempo, ellos destinan 0,66 ho-
ras mas que las mujeres. En el grupo de 25 a 45 anos, la participacion
disminuye considerablemente tanto en hombres como en mujeres, a
30,1% y 21,6%, respectivamente. Si bien se mantiene la mayor parti-
cipacion y tiempo destinado por los hombres, las brechas son mucho
menores, de 8,5 puntos porcentuales en participacion y 0,23 horas
en tiempo. Luego, en los tramos de 46 a 65 anos y 66 anos y mas las
diferencias por sexo dejan de ser significativas.
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

El grafico 11 muestra la tasa de participacion y tiempo promedio se-
gun quintil de ingresos. No se observan diferencias estadisticamente
significativas en las tasas de participacion ni promedios de tiempo.

Grafico 11: Juegos y aficiones seguin quintil de ingresos: Participacion y
tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
R - 50%
4 - 40%
31,9%
27,5%
3 ———‘i‘o‘“‘252%“"2‘4"9%““26,0%""“‘-““ 30%
m ] .
2 - 20%
130 1,38 1,27 128 1,20
| ___I____I____l___I___I_" -
0 T T T T O%
Quintil Quintil Quintil Quintil Quintil
1 2 3 4 5

NIVEL DE INGRESO (EN QUINTILES)
M TIEMPO EN HORAS DIATIPO M PARTICIPACION (%) DIA TIPO

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

No se observan diferencias significativas en la participacion a juegos
y aficiones segun el cuartil de carga global de trabajo, pero, en cambio
se aprecian entre el tiempo destinado por el primer cuartil y los tres
restantes, donde el primero dedica aproximadamente 0,3 horas mas
a estas actividades.
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Grafico 12: Juegos y aficiones seglin cuartil de carga global de trabajo:
Participacion y tiempo en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
T - 50%
e - 40%
3 30%
2 20%
1 10%
0 0%

Cuartil 1 Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4
NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)
M TIEMPO EN HORAS DIATIPO M PARTICIPACION (%) DIiA TIPO
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

3.3.3 DEPORTES

Implica tanto la practica de deportes como la realizacion de ejercicio
fisico (ir al gimnasio, salir a trotar, etc.).

o ANALISIS NACIONAL Y POR GRUPOS DE EDAD

En la tabla 11 se observa que la participacion en actividades deporti-
vas o de ejercicio fisico es del 21,3% en un dia tipo, con un promedio
de tiempo de casi una hora. La participacion es levemente mayor en
la semana (15,2% en dia de semana y 13,4% en dia de fin de semana),
pero el promedio de tiempo es algo mayor en fin de semana (1,31 ho-
ras en dia de semanay 1,59 en dia de fin de semana).

Al desagregar los resultados por sexo se observa que los hombres
tienen una marcada preferencia por esta actividad. En un dia tipo la
tasa de participacion de los hombres es de 27,4% y la de las mujeres
es de 15,7%. A su vez, los hombres también destinan mas tiempo al
deporte, con un promedio de 1,01 horas, que en el caso de las mujeres
es de 0,86 horas.
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Distinguiendo por tramos etarios se evidencia que las mayores tasas
de participacion se concentran en el grupo de 12 a 24 anos de edad,
con un 25,6% en dia de semanay 21,4% en fin de semana. Este grupo
de edad también tiene el mayor promedio de tiempo, de 1,12 horas en
dia tipo, mientras que los demas grupos de edad no alcanzan a des-
tinar una hora. En este grupo también se presenta la mayor brecha
de participacion por género: en un dia de fin de semana la tasa de
participacion de los hombres es de 29,9% y la de las mujeres es 12,3%.

El segundo grupo de edad que presenta mayor tasa de participacion,
aunque bastante inferior al tramo de 12 a 24 anos, es el que le sigue,
de 25 a 45 anos, donde el 14,6% participa en un dia de semana y el
13,9% en dia de fin de semana. En este tramo la participacion y tiempo
destinado por los hombres también es mayor al de las mujeres, pero
disminuyen las brechas.

En los grupos de edad restantes las tasas de participacion se redu-
cen, encontrandose en torno al 10% en dia de semana. Las brechas de
participacion por género se reducen aiin mas, perdiendo significancia
estadistica en el dia de semana. En los promedios de tiempo las di-
ferencias se mantienen. Por ejemplo, en el dia de fin de semana, los
hombres de estas edades dedican alrededor de media hora mas que
las mujeres.
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

El grafico 13 muestra que la participacion en actividades deportivas
no presenta diferencias significativas entre el primer y cuarto quintil,
con tasas de participacion entre 18,6% y 21% en un dia tipo, pero en
el quinto quintil la diferencia es significativa, con 10 puntos porcen-
tuales por sobre los demas quintiles. En el tiempo destinado no se
presentan diferencias.

Grafico 13: Actividades deportivas segin quintil de ingresos: Participa-
cion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Aligual como ocurria con los juegos y aficiones, el grafico 14 evidencia
que la participacion en actividades deportivas no presenta diferencias
significativas por cuartil de carga de trabajo, pero en cambio se obser-
va un mayor tiempo destinado por el primer cuartil.
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Grafico 14: Actividades deportivas seglin cuartil de carga global de
trabajo: Participacion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)

B TIEMPO EN HORAS DIATIPO B PARTICIPACION (%) DIiA TIPO
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

3.3.4 ASISTENCIA AEVENTOS

Dentro de las actividades personales realizadas en el tiempo libre,
también se considero la asistencia a eventos culturales, de entreteni-
miento, deportivos, celebraciones civicas y religiosas. Dentro del ocio
y la vida social, estas actividades son las que presentan las menores
tasas de participacion.

e ANALISIS NACIONAL Y POR GRUPOS DE EDAD

De acuerdo a la tabla 12, la asistencia a eventos se concentra en los
dias de fin de semana, con una participacion de 11,9% de las perso-
nas. Los dias de semana la participacion es mas reducida, alcanzando
4,2%. El tiempo destinado también es mayor en fin de semana, con
3,05 horas, mientras que en un dia de semana el promedio es de 2,35
horas. En general, no se observan diferencias relevantes entre hom-
bresy mujeres.

Al analizar las tasas de participacion en un dia tipo, se observa una
leve disminucion a medida que aumenta la edad, pasando de 16,7%
en las personas de 12 a 24 anos a tasas del 13% en las personas de 45
anos en adelante. No existen diferencias importantes en el numero de
horas promedio destinadas a la asistencia a eventos.
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

El grafico 15 muestra las diferencias existentes en la asistencia a even-
tos en dia tipo segln quintil de ingresos, concentrandose la mayor
tasa de participacion en el quintil de mayores ingresos con 18,1%, res-
pecto de 13% de participacion de los primeros dos quintiles. Al igual
que al comparar por edad, no se observan diferencias en el tiempo

destinado.

Grafico 15: Asistencia a eventos segun quintil de ingresos: Participacion
y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Aunque el grafico 16 muestra una tendencia, no se observan diferen-
cias estadisticamente significativas en la participacion ni en el tiempo
destinado a la asistencia a eventos segun cuartil de CGT.
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Grafico 16: Asistencia a eventos segln cuartil de carga global de trabajo:
Participacion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.
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3.3.5 USO DE MEDIOS DE COMUNICACION

Las actividades realizadas haciendo uso de medios de comunicacion
se presentan desagregadas y ordenadas segln la magnitud de la par-
ticipacion y el tiempo dedicado a ello.

Al respecto, la actividad mas prevalente en un dia tipo, en términos de
participacion, es ver television, con 90,2%, seguida de escuchar radio
0 musica, con 73,3%. Las participaciones luego descienden a 46% en el
caso del uso de computadory la lectura.

3.3.5.1 VER TELEVISION

e ANALISIS NACIONAL Y POR GRUPOS DE EDAD

En la tabla 13 se observan altas tasas de participacion en la actividad
de ver television, presentandose una tasa mas alta en dia de semana
que de fin de semana (84,5% y 76,9%, respectivamente). En el tiem-
po destinado la situacion se invierte, ya que en un dia de semana el
tiempo destinado es de 2,16 horas, y el dia de fin de semana alcanza
2,51 horas.

La participacion entre hombres y mujeres es similar en el dia de se-
mana, pero en el fin de semana la de los hombres es mayor, con un
79,8% respecto al 74,3% de las mujeres. El tiempo destinado por las
mujeres en el dia de semana es levemente mayor, pero en el dia de fin
de semana ambos promedios se asemejan.

Tanto la participacion como el tiempo destinado aumentan en los tra-
mos de mayor edad. En un dia tipo, la participacion y tiempo desti-
nado por el tramo de 12 a 24 anos es de 85,7% y 1,84 horas, mientras
que en el tramo de 66 anos y mas la participacion es del 95,3% vy el
promedio de tiempo es de 2,66 horas.

Siguiendo la tendencia de los totales nacionales, se observa una bre-
cha de participacion por sexo en fin de semana para la mayoria de los
tramos de edad, excepto en el grupo de 12 a 24 anos, donde no hay
diferencias significativas.
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

El grafico 17 muestra altas tasas de participacion, independiente del
nivel socioeconémico. Respecto al tiempo destinado, solo se observa
una diferencia leve, aunque significativa, del tiempo destinado por el
quinto quintil, de 1,8 horas, en comparacion a los demas quintiles, que
se encuentran por sobre las 2 horas.

Grafico 17: Ver television segln quintil de ingresos: Participaciony
tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

La participacion no se ve afectada al distinguir por carga de trabajo. El
tiempo, en cambio, se ve reducido en los cuartiles 2, 3y 4, respecto al
grupo de menor carga de trabajo, que destina mas de 2 horas, como
se puede observar en el grafico 18.
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Grafico 18: Ver television segun cuartil de carga global de trabajo: Partici-
pacion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

3.3.5.2 ESCUCHAR RADIO 0 MUSICA

La actividad de escuchar radio tiene la particularidad de que se realiza
habitualmente de manera simultanea con otras, debido a lo cual no
fue contabilizada en los totales de Ocio y Vida Social ni de Actividades
Personales. Sin embargo, se presenta a continuacion el analisis de la
actividad de manera independiente, para visibilizar el alto tiempo y
las diferencias que esta actividad presenta en los distintos grupos de
la poblacion.

o ANALISIS NACIONAL Y POR GRUPOS DE EDAD

La tabla 14 muestra que el 65,7% de la poblacion de 12 afos y mas de-
clara escuchar radio o mdsica en un dia de semana, mientras que para
el dia de fin de semana la participacion se reduce a 60,9%. El tiempo
destinado no varia mayormente entre dia de semana y fin de semana
con promedios de 3,14 y 3,23 horas. No se observan diferencias por
Sexo.

Al inverso de lo que sucede con la television, la participacion se va
reduciendo conforme aumenta la edad, pasando de una tasa del 79%
en el tramo de 12 a 24 anos a 63,5% en el tramo de 66 anos y mas,
en un dia tipo. Sin embargo, el tiempo destinado en un dia tipo por el
tramo de 12 a 24 anos presenta el promedio mas bajo, de 2,47 horas,
respecto a los demas tramos, que superan 2,7 horas.
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

En el grafico 19 no se observan diferencias significativas en partici-
pacion entre los primeros 3 quintiles, pero al comparar estos con los
quintiles 4 y 5 existen leves diferencias, con una mayor participacion
en los quintiles mas altos. Los promedios de tiempo son homogéneos
entre los quintiles.

Grafico 19: Escuchar radio o musica segun quintil de ingresos: Participa-
cion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
T - 100%
4 ———m%————726%————714°o 80%
- O
3 ————2?5————272————273————292————2% T 60%
2 - - + 40%
1 - - + 20%
0 0%

Quintil 1 Quintil2 Quintil3 Quintil4 Quintil5
NIVEL DE INGRESO (EN QUINTILES)

B TIEMPO EN HORAS DIATIPO B PARTICIPACION (%) DIiA TIPO

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Contrario a la mayoria de las actividades personales, la participacion
y el tiempo destinado a escuchar radio o musica se incrementan con
el aumento de carga global de trabajo, como puede observarse en el
grafico 20. La tasa de participacion pasa de 71,5% en el primer cuartil
a 76% en el cuarto cuartil, mientras que el promedio de tiempo pasa
de 2,51 a 3,34 horas. Este fendmeno se explica justamente porque el
escuchar radio no representa una actividad que se realice de forma
exclusiva.
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Grafico 20: Escuchar radio o musica segun cuartil de carga global de
trabajo: Participacion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
I - 100%
4 80%
3 -+ 60%
2 - 40%
1 - 20%
0 - 0%

Cuartil 1 Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4
NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)

M TIEMPO EN HORAS DIATIPO M PARTICIPACION (%) DIA TIPO
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

3.3.5.3 USO DEL COMPUTADOR
o ANALISIS NACIONALY POR GRUPOS DE EDAD

La tabla 15 presenta la participacion y el tiempo destinado al uso de
computador con fines de ocio. Al respecto, 41,5% de las personas de-
clara usarlo en un dia de semana, mientras que en el fin de semana
este porcentaje baja a 36,2%. El tiempo destinado aumenta de 1,99
horas en dia de semana a 2,23 horas en fin de semana.

En todos los periodos de referencia se refleja una mayor participacion
en los hombres, que en dia tipo alcanza 48,3%, respecto de 43,2% de
las mujeres. En el tiempo destinado no se observan diferencias rele-
vantes.

La participacion se concentra fuertemente en los tramos de menor
edady se reduce a medida que la edad aumenta. En un dia tipo, la tasa
de participacion de las personas de 12 a 24 anos es de 65,7%, bajando
a 56,3% y 32,6% en los tramos intermedios, terminando con un 13,7%
en las personas de 66 anos y mas. Lo mismo ocurre con el promedio
de tiempo, de 2,27 horas entre las personas de 12 a 24 anos, bajando
a 1,25 horas en el grupo de 66 anos 0 mas,
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

El grafico 21 muestra que la mayor tasa de participacion se presen-
ta en el quintil de mas altos ingresos, donde 64,4% de las personas
utiliza el computador. En el cuarto quintil la participacion baja 47,9%,
mientras que en los primeros tres quintiles esta se encuentra en torno
a 40%. En los promedios de tiempo no existen diferencias significati-
vas.

Grafico 21: Uso de computador segun quintil de ingresos: Participaciony
tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
L e - 100%
F e - 80%
64,4%
S .
47,9%
38,5% 39,9% 40,6% [ |

2 4--mm----J0----- L 40%
1 H - 20%
0 . . 0%

Quintil 1 Quintil2 Quintil3 Quintil4 Quintil 5
NIVEL DE INGRESO (EN QUINTILES)

M TIEMPO EN HORAS DIATIPO B PARTICIPACION (%) DiA TIPO

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

e ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Como se observa en el grafico 22, independiente de la carga global
de trabajo, los niveles de participacion en el uso de computadory los
tiempos destinados son similares.

3.3.5.4 LECTURA

Actividades de lectura, considera diarios, libros o revistas por ocio,
es decir, no se incluye la lectura que se hace por motivos de trabajo o
estudio.
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Grafico 22: Uso de computador segln cuartil de carga global de trabajo:
Participacion y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
B - 100%
e - 80%
3 60%
2 40%
1 20%
0 0%

Cuartil 1 Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4
NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)
M TIEMPO EN HORAS DIATIPO M PARTICIPACION (%) DIA TIPO
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS NACIONAL Y POR GRUPOS DE EDAD

En la tabla 16 se puede observar que la poblacion de 12 afos y mas que
destina tiempo a la lectura por ocio en un dia de semana es de 38,9%, por un
promedio de 0,78%.En un dia de fin de semana, la participacion se reduce
a 32,6% y el tiempo destinado a esta actividad aumenta levemente a 0.89
horas.

En la practica de la lectura se observan diferencias por sexo solo en las tasas
de participacion de un dia de fin de semana, donde el porcentaje de hom-
bres que destina tiempo a lectura es 35%y en las mujeres es 30,5%.

La participacion en lectura es mayor a medida que aumenta la edad. 38,7%
de las personas de 12 a 24 anos dedica tiempo de ocio a la lectura en un
dia tipo, mientras que las personas con edades de 66 anos 0 mas alcanzan
53,4%. Las personas de edad intermedia presentan tasas de participacion
en torno a 46%. En el tiempo destinado a la lectura las diferencias entre los
distintos tramos etarios no son significativas.

Al analizar las brechas de género en los distintos tramos de edad para un
dia tipo, se observa que en personas de 12 a 24 anos de edad, la tasa de
participacion femenina supera a la masculina con 41,9% versus 35,7% res-
pectivamente. Para todos los grupos de edad restantes, la brecha se re-
vierte, presentando los hombres tasas de participacion mayores a la de las
mujeres.
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e ANALISIS POR QUINTIL DE INGRESOS

Al desagregar por quintil de ingresos no se evidencian diferencias sig-
nificativas en el tiempo destinado a la lectura.

Respecto a la participacién en lectura por quintiles de ingreso (grafico
23), en el primer y segundo quintil no se observan diferencias signi-
ficativas con tasas de 35,6% y 38%, respectivamente. En los quintiles
3y 4 las tasas de participacion aumentan a 44,4% y 49,7%, respecti-
vamente. Finalmente, la mayor tasa de participacion se presenta en
el quintil de mayores ingresos donde 63,5% declara leer en el tiempo
destinado al ocio.

Grafico 23: Lectura segln quintil de ingresos: Participacion y tiempo
promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)
R - 100%
R R e - 80%
63,5%
Ao .. I S
3 » 49-’7% 60%
"4/0
35,6% 38,3% .
2 - - - 40%
T T 06 "0 062 063 o7 [ 20%

., 1 H u B

Quintil1  Quintil2  Quintil3  Quintil4  Quintil 5
NIVEL DE INGRESO (EN QUINTILES)

B TIEMPO EN HORAS DIATIPO B PARTICIPACION (%) DIiA TIPO

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

La lectura no se ve influida por el tiempo disponible. Al desagregar por
cuartiles de carga de trabajo no se evidencian diferencias significati-
vas en la participacion ni tiempo destinado.
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CONCLUSION DEL
SUBCAPITULO
3.30CI0O Y VIDA
SOCIAL

Grafico 24: Lectura segln cuartil de carga global de trabajo: Participacion
y tiempo promedio en dia tipo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS) TASA DE PARTICIPACION (%)

T e - 50%
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NIVEL DE CARGA GLOBAL DE TRABAJO (EN CUARTILES)
B TIEMPO EN HORAS DIATIPO B PARTICIPACION (%) DiA TIPO
Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Al igual que en el total de actividades personales y cuidados perso-
nales, se observo que el tiempo de ocio y vida social es mucho mayor
en un dia de fin de semana, superando en dos horas al tiempo que se
dedica en un dia de la semana.

Al desagregar las actividades de ocio y vida social se evidencio que la
mas prevalente es conversar y compartir con otras personas, con ta-
sas de participacion por sobre 80%, muy distantes de las actividades
de aficiones, deportes o0 asistencia a eventos, que en el total nacional
presentan participaciones que no superan 30%.

Por otra parte, el uso de medios de comunicacion se encuentra ge-
neralizado con una alta predominancia de la television, seguida de
la radio (o escuchar musica en otros dispositivos). Luego sigue el uso
del computadory la lectura, con participaciones en torno a 40%, con
tiempos promedios de casi dos horas en uso del computador y menos
de una hora en tiempo dedicado a la lectura.

Con relacion al uso de medios de comunicacion, llama la atencion las
importantes brechas de ingresos que existen tanto en la lectura como
en el uso del computador, donde el quinto quintil presenta tasas de
participacion mucho mayores que los quintiles mas bajos.

Nuevamente se hacen presentes las actividades de trabajo como con-
dicionantes del tiempo disponible para otras actividades. Las perso-
nas ocupadas, tanto hombres como mujeres, ven reducido en forma
similar el tiempo que dedican al ocio. En el caso de las personas des-
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ocupadas e inactivas el tiempo de ocio aumenta, pero de forma di-
ferenciada segun sexo, dedicando las mujeres menos tiempo, lo que
se condice con la mayor participacion y tiempo que ellas destinan al
trabajo no remunerado.

En términos generales, el tiempo destinado por los hombres al ocio y
la vida social supera en una hora al de las mujeres, ocurriendo la si-
tuacion inversa —-pero en una menor cuantia- cuando son actividades
de cuidado personal. Esto explica que al analizar el agregado de todas
las actividades personales, los hombres sean quienes destinan mas
tiempo.

Al analizar el tiempo destinado al ocio se evidencio que actividades
COMo conversar o asistir a eventos son similares entre hombres y mu-
jeres, y que la brecha a favor de los hombres ocurre en la practica de
deportes, juegos y aficiones.

3.4 EDUCACION Y APRENDIZAJE

Sibien conceptualmente la educacion forma parte del grupo de activi-
dades personales, esta tiene caracteristicas distintas a las analizadas
previamente, tanto por su caracter obligatorio, como por la estructu-
racion en la jornada, que se asemejan mas a jornadas de trabajo en la
ocupacion que al cuidado personal o la vida social.

Las actividades de educacion y aprendizaje analizadas consideran la
asistencia al establecimiento educacional, los traslados y también el
estudio fuera del establecimiento. Los resultados que se presentan a
continuacion fueron calculados sobre el total de personas que decla-
raron asistir a la educacion formal, y a su vez, asistieron al estableci-
miento educacional en el dia de semana’®.

En el grafico 25 se observa que, si bien los tiempos totales destinados
al estudio y sus actividades conexas son similares entre los asistentes
a los niveles basico, secundario y superior, la distribucion del tiempo
destinado a las distintas actividades varia.

13 Solo se considera el periodo de referencia de dia de semana, porque es donde se concentra la asis-
tencia a los establecimientos educativos.
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Grafico 25: Actividades asociadas a estudios: Tiempo promedio en dia de
semana
TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)

=
o
|

nN o w b U1 I OO O

E. Basica E. Media E. Superior
NIVEL EDUCACIONAL AL QUE ASISTE
I ESTUDIOS FUERA DE CLASES M TRASLADOS M JORNADA EN ESTABLECIMIENTO

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Por nivel de estudio, no existen diferencias significativas entre los ni-
veles basico y secundario, donde los informantes declaran asistir en
promedio 7,11y 6,82 horas, respectivamente. La diferencia se observa
al comparar los niveles escolares con el superior, con una medida de
tiempo casi dos horas menor (5.06 horas).

En cambio en los desplazamientos hacia el lugar de estudio, se obser-
van diferencias significativas para los tres niveles: mientras los estu-
diantes de basica demoran en promedio 0,7 horas al dia en iry volver
al establecimiento educacional, los estudiantes de ensenanza media
demoran 0,97 y los de educacion superior 1,36 horas.

Al revisar el tiempo complementario destinado a los estudios como
realizacion de tareas o preparacion de pruebas, las personas que asis-
ten a la educacion superior destinan mas de cuatro veces el tiempo de
quienes asisten a la basica (1,24 horas versus 0,30 horas, respectiva-
mente).
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Tabla 17: Tiempos de estudio complementarios a la educacion formal. Tiempo promedio en dia
de semana.

Nivel Totales poblacionales Tiempo dia de semana
fucaconal | Hombre | Mujer | Toal | Hombre | Muer | Total |

TOTAL 1.340.834 1.217.191 2.558.025 0,68 0,74 0,71
Educacion Basica 397.561 351.671 749.231 0,31 0,29 0,30
Educacion Media 467.219 424700 891.918 0,57 0,64 0,61
Educacion Superior 476.055 440.821 916.875 1,19 1,30 1,24

Se consideran solo personas que asisten al establecimiento educacional en dia de semana

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Al desagregar por sexo el tiempo de estudios complementarios (tabla
17), se observa que los tiempos destinados por hombres y mujeres son
similares en cada nivel educacional.

La ENUT permite, ademas conocer detalles acerca de la participacion
y el tiempo dedicado a una serie de actividades, conocer la satisfac-
4, RESU LTADOS cion con diversos aspectos de la vida cotidiana de las personas y como

DE SATISFACC'ON esta se relaciona con el uso del tiempo.

Los analisis que se presentan a continuacion incluyen la comparacion

CON EL USO DEL entre sexos, asi como también las desagregaciones por condicion de

TIEM PO actividad econc'?mica y cuartiles de carga glgbal de trabajo (;GT) para
revelar la relacion existente entre las actividades de trabajo y la sa-
tisfaccion de las personas. Es por esto que los resultados de este ca-
pitulo consideran solo a la poblacion de 15 anos y mas, y en el caso
de las desagregaciones por cuartil de CGT, se restringen a personas
ocupadas.

41 SATISFACCION CON ELTIEMPO QUE DEDICAN LAS PERSO-
NAS A SI MISMAS

En términos generales, 57% de las personas se encuentran satisfechas
(o totalmente satisfechas) con el tiempo que dedican a si mismas. Al
comparar por sexo se observa que los hombres manifiestan mayor
grado de satisfaccion.
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Grafico 26: ;Qué tan satisfecho estd con el tiempo que dedica a usted mismo?
Segln sexo
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M INSATISFECHO/A M TOTALMENTE INSATISFECHO/A

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

e ANALISIS SEGUN ViNCULO CON EL MERCADO LABORAL

Desde la perspectiva del vinculo de las personas con el mercado labo-
ral, el grafico 27 muestra que las tasas de satisfaccion con el tiempo
destinado a si mismo son siempre mayores en el caso de personas in-
activas, bordeando 70% entre satisfecho/a y totalmente satisfecho/a
a diferencia de las personas ocupadas que suman 50%.
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Grafico 27: ;Qué tan satisfecho esta con el tiempo que dedica a usted misma(o)?
Segln condicion de actividad econémica
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M INSATISFECHO/A M TOTALMENTE INSATISFECHO/A

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO.

Al analizar las diferencias de la satisfaccién de las personas emplea-
das en funcion de su carga de trabajo, se observa que tanto hombres
como mujeres, a medida que aumenta la cantidad de horas trabajadas
al dia, aumenta la insatisfaccion con el tiempo que dedican a si mis-
mas.

Si ademas se compara por carga global de trabajo (CGT) se obser-
va que en todos los cuartiles las mujeres muestran mayores niveles
de insatisfaccion que los hombres. En ese sentido, es importante re-
cordar que en un mismo cuartil de CGT, el promedio de tiempo que
destinan las mujeres a la totalidad de trabajo es mayor que el de los
hombres.

Asi, mientras 52,9% de los hombres del primer cuartil se sienten satis-
fechos, 44,8% de las mujeres en la misma categoria da esa respuesta.
Por otra parte, 29% de los hombres del cuarto cuartil se sienten insa-
tisfechos, mientras que dicha tasa asciende a 39,3% en el caso de las
mujeres (grafico 28).
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Grafico 28: ;Qué tan satisfecho esta con el tiempo que dedica a usted misma(o)? Seglin sexo y cuartil de carga global de trabajo
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Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

4.2 SATISFACCION CON TIEMPO QUE DEDICAN LAS

PERSONAS A SUS HIJOS (AS)

Los totales de la tabla 18 muestran que 27,1 % de las personas se encuentra
insatisfecha o totalmente insatisfecha con el tiempo que dedica a sus hijos.
El grupo intermedio es bastante reducido, ya que de todos modos 62% de-
clara estar satisfecho o totalmente satisfecho con este tiempo.

De las distintas dimensiones analizadas, esta es la que presenta la mayor
proporcion de personas totalmente satisfechas, alcanzando 17%.

A diferencia de lo que ocurre con el tiempo dedicado a si mismas, las muje-
res muestran mayor satisfaccion que los hombres.47,9% de ellas se declara
“satisfecha” y 19,9% “totalmente satisfecha’, mientras que los hombres que
responden en dichas categorias alcanzan 41,3% 13,3%, respectivamente.
Este mayor nivel de satisfaccion, probablemente se relaciona con el mayor
tiempo que las personas destinan al trabajo de cuidados no remunerado.

e ANALISIS SEGUN VINCULO CON EL MERCADO LABORAL

Al analizar los datos segln condicion de actividad econémica, las personas
ocupadas son las que presentan los mayores niveles de insatisfaccion (6,1%
totalmente insatisfecho/a y 28,6% insatisfecho/a), mientras que en la po-
blacion inactiva se concentran las mayores tasas de satisfaccion: 56,7% se
declara “satisfecho/a” y 23,3 % “totalmente satisfecho/a".
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o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Al analizar la satisfaccion con el tiempo dedicado a los hijos en funcion de
la carga global de trabajo, las personas de los cuartiles con mayor carga
se muestran mas insatisfechos. Mientras 7,6% del cuarto cuartil se decla-
ra “totalmente insatisfecho/a’, en el grupo con menor carga laboral solo
3,6% responde en dicha categoria’™.

Grafico 29: ;Qué tan satisfecho esta con el tiempo que dedica a sus hijos(as)?
Segln cuartil de carga global de trabajo
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

14 Para la categoria “totalmente satisfecho/a” no existen diferencias estadisticamente significativas
entre cuartiles.
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4.3 SATISFACCION CON EL TIEMPO QUE LAS PERSONAS
DEDICAN A PASATIEMPOS

Cerca de un tercio de las personas se declara insatisfecha, o totalmente
insatisfecha con el tiempo destinado a los pasatiempos, mientras 17,2%
se encuentra indiferente. Por su parte, 51,9 de las personas se declara
satisfecha o toralmente satisfecha.

A diferencia del tiempo dedicado a los hijos, en el tiempo destinado a
los pasatiempos se observa un mayor grado de insatisfaccion por parte
de las mujeres. En la tabla 19 se observa que 7,3% de las mujeres se de-
clara “totalmente insatisfecha” y 26,7% insatisfecha, mientras que para
los hombres alcanzan 5% y 22,6%, respectivamente. Esta diferencia va
en linea con las otras diferencias observadas en el tiempo destinado por
hombres y mujeres a las actividades de ocio y vida social.

e ANALISIS SEGUN VINCULO CON EL MERCADO LABORAL

Al desagregar por condicion de actividad econdmica, se aprecia que las
personas ocupadas muestran las mayores tasas de insatisfaccion: 7,6%
se declara “totalmente insatisfecha/o0” y 30% “insatisfecho/a", a diferen-
cia de las personas inactivas con tasas de 3,6% Yy 16,1%, respectivamente.

La mayor diferencia se da entre hombres y mujeres desocupadas. Mien-
tras solo 10,9% de los primeros se declara insatisfecho, en el caso de las
mujeres el nivel de insatisfaccion alcanza 25,8%.
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o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

En el grafico 30 se observa una clara tendencia en los niveles de satis-
faccion, seglin carga global de trabajo. Mientras que 26% de las personas
correspondientes al cuartil 1 responde que se siente “totalmente insatis-
fecho/a” o “insatisfecha” con el tiempo destinada a los pasatiempos, la
tasa en el cuartil 4 alcanza 48,1%.

Grafico 30: ;Qué tan satisfecho esta con el tiempo que dedica a pasatiempos?
SegUn cuartil de carga global de trabajo
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.
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4.4 SATISFACCION CON EL TIEMPO QUE LAS PERSONAS
DEDICAN AL DESCANSO

Similar a lo observado en el tiempo destinado a pasatiempos, 31,7% tiene
bajos niveles de satisfaccion en comparacion a 54,5% que esta satisfecho
0 totalmente satisfecho.

Como se observa en la tabla 20, 34.3% de las mujeres se considera “insa-
tisfecha” o “totalmente insatisfecha” con el tiempo que dedica a descan-
sar, a diferencia de 28,8% reportado por los hombres.

e ANALISIS SEGUN VINCULO CON EL MERCADO LABORAL

Segun la tabla 20, se mantiene la tendencia mostrada en las tablas an-
teriores. Mientras el porcentaje de personas inactivas que se declara “in-
satisfecho/a” es de 14%, en las personas ocupadas el porcentajes es mas
del doble: 31,4%.

Al analizar los porcentajes de quienes se declaran “satisfecho/a”, se ob-
serva que 57,8 % de las personas inactivas elige esa respuesta frente a
37,8% de las ocupadas.

Las mayores brechas por sexo se dan, al igual que en el tiempo desti-
nado a pasatiempos, entre las personas desocupadas. El porcentaje de
hombres que se consideran satisfechos en esa categoria alcanza 61,6%,
mientras las mujeres en la misma situacion corresponden a 49,7%.
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o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Como era de esperar, las personas con menor CGT muestran mayores
niveles de satisfaccion con el tiempo dedicado al descanso. Mientras 15%
del cuartil 4 se declara “totalmente insatisfecho/a”, en el cuartil 1 este
porcentaje se reduce a 4,4%.

Al desagregar por sexo, la mayor diferencia se observa en la categoria
“satisfecho/a’”, del cuartil mas alto, donde 24,2 % elige esa respuesta fren-
te a 31,8% de los hombres.
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4.5 SATISFACCION CON LA CANTIDAD DE TIEMPO LIBRE

La mitad de la poblacion de 15 anos y mas se declara satisfecha a parcial-
mente satisfecha con la cantidad de tiempo libre que dispone. De la otra
mitad, 16.6% se declara indiferente, mientras que 33,7% se encuentra in-
satisfecho o totalmente insatisfecha.

A diferencia de los aspectos analizados previamente, en los que se iden-
tificaban ciertas brechas de género, al analizar la satisfaccion con la can-
tidad de tiempo libre de hombres y mujeres (sin desagregar por otras
variables) no se observan diferencias significativas.

e ANALISIS SEGUN VINCULO CON EL MERCADO LABORAL

En la tabla 22 se observa la relacion entre el vinculo con el mercado la-
boral de las personas y la satisfaccion con la cantidad de tiempo libre del
que disponen. Tal como en los resultados anteriores, las personas ocu-
padas son las menos satisfechas, con 40,2% de personas que responden
estar satisfechas o totalmente satisfechas, en comparacion a 56,9% de
las personas desocupadas y 65,8% de aquellas inactivas.

Al comparar por sexo, como ya se observo en los otros aspectos, la ma-
yor diferencia se observa en las personas desocupadas que se declaran
“satisfecho/a”. Mientras que 54,4% de los hombres entrega esa respues-
ta, 44,2% de las mujeres lo hace. Esto se explica porque, aun en igualdad
de condiciones de no poseer un empleo, las mujeres se responsabilizan
en mayor medida del trabajo no remunerado.
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o ANALISIS POR CARGA GLOBAL DE TRABAJO

Finalmente, como muestra el grafico 31 mientras solo 3,3% de las perso-
nas del cuartil 1 de carga global de trabajo se declara “totalmente insatis-
fecho/a ", el porcentaje en el cuartil 4 es 9,9%. El mismo fenémeno ocurre
en la categoria “insatisfecho/a”, pasando de 25,4% a 44,3%, respectiva-
mente.

Evidentemente, estos porcentajes se invierten en la categoria “insatisfe-
cho/a”, la cual es respondida por 45,3% de las personas del primer cuartil
y por 26,5% del cuartil con mayor carga de trabajo.

Grafico 31: ;Qué tan satisfecho esta con su cantidad de tiempo libre? Segun cuartil
de carga global de trabajo
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.
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CONCLUSION
CAPITULO 4

5. CONCLUSIONES
Y DESAFIOS

e SINTESIS DE LA SATISFACCION CON EL USO DEL TIEMPO

En términos generales se observo un comportamiento similar en la sa-
tisfaccion con los distintos aspectos estudiados, donde alrededor de la
mitad de las personas se encuentran satisfechas o totalmente satisfe-
chas con el tiempo que destinan al tiempo libre, a sus hijos e hijas, a sus
pasatiempos, al descanso y la cantidad de tiempo libre del que disponen.
Por otro lado, aquellas personas insatisfechas o totalmente insatisfechas
se encuentran en torno a 30%.

Los resultados anteriormente descritos ponen de manifiesto la relacion
entre la disponibilidad de tiempo y la sensacion de satisfaccion de las
personas. Como se reviso en el apartado de actividades personales, a
mayor carga de trabajo, menor tiempo disponible para las actividades de
ocio y vida social y el autocuidado. Al revisar los datos de satisfaccion, se
observa que mientras mas tiempo se destina a las actividades de trabajo,
menor es la satisfaccion, lo que evidencia una clara relacion entre la po-
breza de tiempo y el bienestar de las personas.

Al acotar el analisis y considerar solo el trabajo realizado para el merca-
do, se observa el mismo fendmeno. Las personas ocupadas presentan
sistematicamente los mayores grados de insatisfaccion, mientras aque-
llas que se encuentran fuera de la poblacion econémicamente activa re-
sultan ser las mas satisfechas.

Al diferenciar por sexo se observa que las mujeres suelen declararse mas
insatisfechas que los hombres. Por otro lado, el tiempo destinado a los
hijos es el Unico aspecto donde las mujeres se declaran mas satisfechas
que los hombres, ya que, como se report6 en el “Documento de Principa-
les Resultados ENUT 2015, justamente son ellas quienes mas participan
y mas tiempo dedican al cuidado de otros integrantes del hogar, activi-
dad que si bien demanda una importante cantidad de tiempo (mas de
tres horas diarias en el caso de las mujeres y mas una hora'y media en el
de los hombres), es altamente valorado por las mujeres.

A lo largo de las publicaciones, la ENUT ha mostrado como el uso del
tiempo se organiza de forma diferenciada en la poblacion. Hombres y
mujeres, jovenes y adultos, personas ocupadas, desocupadas e inactivas,
presentan tendencias claramente diferenciadas que dan cuenta del ca-
racter social de la organizacion de la vida cotidiana, asi como de las des-
igualdades que ahi se expresan.

Como se expuso en el apartado de marco conceptual, la clasificacion de
Dagfinn As (1978) categoriza las actividades diarias en: tiempo necesario,
correspondiente a los cuidados personales; tiempo contratado, referido
al trabajo en la ocupacion, busqueda de trabajo y la educacion; tiempo
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comprometido asociado al trabajo no remunerado, y el tiempo libre, que
corresponde a las actividades de ocio y vida social.

A partir de esta clasificacion y el calculo de indicadores de tiempo social,
se analizaron las diferencias en la distribucion del tiempo de hombres 'y
mujeres de doce anos y mas en un dia tipo, cuyos resultados se presen-
tan a continuacion’®.

Como se puede observar en el grafico 32, la mayor diferencia correspon-
de al tiempo destinado al trabajo no remunerado’*, donde las mujeres
dedican 5,81 horas, mientras los hombres dedican 2,65 horas, es decir,
una diferencia de mas de 3 horas.

Con un stock de tiempo limitado, el mayor tiempo dedicado por las muje-
res a este tipo de actividades repercute necesariamente en las otras di-
mensiones de la vida. Asi, el “tiempo contratado”, que considera el tiempo
de trabajo en la ocupacion, de busqueda de trabajo en el caso de perso-
nas desocupadas, ademas de los tiempos de estudio’”; actividades aso-
ciadas a la posibilidad de generacion de ingresos autbnomos y, en Gltima
instancia, a la integracion social de las mujeres, son las mas afectadas,
con una diferencia de mas de dos horas.

Si bien el tiempo destinado por las mujeres al mercado laboral y los estu-
dios es menor que el de los hombres, el mayor tiempo destinado por las
mujeres al trabajo no remunerado se traduce en una menor disponibili-
dad de tiempo para el ocio y la vida social.

Por otro lado, la actividad a la que mas tiempo se dedica en un dia tipo es
el cuidado personal, con mas de 9 horas y media, y corresponde a la Unica
en que la brecha es a favor de las mujeres.

15 Se incluyen personas ocupadas, desocupadas, inactivas y poblacion fuera de la edad de trabajar
(menores de doce anos).

16 Para la construccion de esta variable, se incorporaron todas las actividades no remuneradas, incluida
la produccion de bienes para el autoconsumo, que forma parte de la frontera de produccion del SCN.

17 Se incorporaron todas las actividades asociadas a los estudios: tiempo de asistencia a la educacion
formal, desplazamientos, educacion informal y estudios complementarios.




LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015 ‘ INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

Grafico 32: Usos del tiempo en un dia tipo segln sexo

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)
24| - F-----
6,17
20---4  F-----
16 | - — 430 |
-1 459 -~
8 -4 L ____
4| 960 |
0
Total Hombre Mujer

SEXO

H 0CIOY VIDASOCIAL m TRABAJO NO REMUNERADO M TRABAJO EN LA OCUPACION, BUSQUEDA DE
TRABAJO Y ESTUDIOS M CUIDADOS PERSONALES

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

También es importante destacar que el tiempo destinado al total de ac-
tividades supera las 24 horas, lo que no representa un error, sino que
evidencia la existencia de algun grado de simultaneidad entre las activi-
dades, es decir, la realizacion de mas de una actividad al mismo tiempo.
Como se observa en el grafico, este fendmeno también se da mayormen-
te en las mujeres, lo que denota una mayor intensidad en el trabajo fe-
menino.

Un elemento central a considerar en el analisis del equilibrio vida-trabajo
es el vinculo de las personas con el mercado laboral. Al distinguir por
vinculo con el mercado laboral es posible observar como difiere la distri-
bucion del tiempo dedicado por la poblacion que enfrenta la doble carga
de trabajo, es decir, aquellos que trabajan para el mercado y también
para su propio hogar.
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Grafico 33: Usos del tiempo en un dia tipo segln vinculo con el mercado laboral

TIEMPO PROMEDIO (EN HORAS)

Personas ocupadas  Personas desocupadas  Personas inactivas
VINCULO CON EL MERCADO LABORAL

B TRABAJO EN LA OCUPACION, BUSQUEDA DE TRABAJO Y ESTUDIOS M TRABAJO NO REMUNERADO
M OCIOY VIDASOCIAL MW CUIDADOS PERSONALES

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2015.

Mas alla de la obvia disminucion del tiempo destinado a las actividades
de mercado, al revisar la distribucion del tiempo de las personas desocu-
padas e inactivas, destaca el importante aumento en el tiempo destinado
al trabajo realizado por fuera del mercado, que alcanza 28% en los des-
ocupados y 20% en los inactivos, dando cuenta de la relevancia de estas
actividades en la vida de las personas que en términos tradicionales no
serian consideradas como trabajadoras.

Por otro lado, las mayores diferencias entre los tres grupos se observan
en las actividades de ocio y vida social, es decir, en el tiempo que queda
disponible luego de cumplir con las necesidades basicas, las obligaciones
y los compromisos. Las personas ocupadas disponen de casi una hora
menos para el ocio que las personas inactivas, y esta diferencia se acerca
a las dos horas cuando se hace la comparacion con las personas desocu-
padas.

Esta organizacion diferenciada de las actividades se acompana de distin-
tos grados de intensidad en el uso del tiempo, lo que se evidencia cuando
la suma del total de actividades en un dia supera 24 horas. En el grafico
32 se observa que el tiempo destinado por las mujeres supera las 24 ho-
ras, del mismo modo que ocurre en este caso con las personas que reali-
zan trabajo para el mercado (grafico 33). Las personas ocupadas, ademas
de disponer menos tiempo para el ocio y los cuidados personales, pro-
ducto de una mayor carga de trabajo, realizan mas actividades en forma
simultanea, trabajando mas horas y a mayor intensidad, afectando su

calidad de vida.
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Todo lo anterior revela como, incluso en el caso de un recurso como el
tiempo que se encuentra igualmente distribuido en la poblacion -todas
las personas enfrentan dias de 24 horas-, se generan desigualdades en
su uso. Lo mas complejo en este escenario es que dichas desigualdades
no se distribuyen de forma aleatoria en la poblacion, sino que se encuen-
tran determinadas por condicionantes sociales. En ese sentido, las des-
igualdades producto de la definicion de roles de género, sin ser las Unicas,
resultan particularmente sensibles, por el efecto que generan en el uso
del tiempo de las mujeres de todas las edades y condiciones socioecono-
micas.

Como se expuso al inicio de este documento, la libertad en el uso del
tiempo es esencial para el bienestar de las personas. En el caso de las
mujeres esto significa contar con tiempo para insertarse laboralmente y
que las responsabilidades domésticas no sean un impedimento para de-
sarrollar autonomia econémica, en un contexto donde la tasa de ocupa-
cion femenina presenta una diferencia de mas de 22 puntos porcentuales
con la de los hombres/™. Asimismo, la posibilidad de contar con tiempo
para la recreacion, como se reviso anteriormente, corresponde al aspec-
to que deben sacrificar las mujeres que se insertan en el mercado laboral,
al no desprenderse de su carga de trabajo domeéstico.

Si bien los resultados de la ENUT constituyen un importante aporte en
la visibilizacion de las desigualdades sociales y, especificamente, de su
expresion en el uso del tiempo, a partir de esta publicacion se abren nue-
vos desafios en distintos ambitos. Desde el analisis, el INE hace entrega
de los principales resultados descriptivos del fendmeno. Sin embargo, la
base de datos de la encuesta ofrece la oportunidad para realizar estudios
mas exhaustivos sobre el tema, tanto desde una perspectiva académica
como desde los requerimientos de informacion para las politicas publi-
cas. Por otro lado, el estudio del uso del tiempo es un campo relativamen-
te joven en la region y particularmente en Chile, lo que genera desafios
metodologicos asociados a la mejora en las estrategias de generacion
de informacion estadistica, de cara a futuras mediciones que permitan
evaluar los avances en la reduccion de las desigualdades ya descritas.

18 Datos para el ano 2016, descargado en junio del 2017 de http:/www.ine.cl/estadisticas/menu-socia-
les/genero



6. ANEXO METODOLOGICO



LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015 ‘ INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

6.1 LISTADO DE VARIABLES ACTIVIDADES PERSONALES

S1.
Q17.Ira Conver- S22
Qn QR consulta | Q18. sary/o | S21.Ir :

Asistira
celebra-
ciones
civicas o

médica | Tiem- | compar- | alcine,
(inclu- pode tircon | museo,
yendo | traslado | fami- teatro,
tiempos | alcentro | liares, | concier-

Dormir | Baiarse,
(inclu- | vestirse,
yendo | arreglar-

slestas). S€: de espe- | desalud. | parejao to religio-
ra). amigos/
as
g‘;ﬁigﬂ%@?"idacjes X X X X X X X X X X X
Cuidados personales X X X X X X X X
Dormir X
Ocioy vida social X X X
Vida social X
Asistencia a eventos X X
Juegosy aficiones
Deportes
Lectura
Ver television

Uso del computador

Escuchar radio

Educacion



S23.Ira
verun
evento

deporti-
voaun
estadio

S31. Tocar
unins-
trumento
musical,
pintar,
dibujar,
bailar,
cantar
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R21.
S41. S54. R11. R12. R22 Tomar
Practicar S51. Leer Utilizarel | S53.Escu- | Asistiral | Tiempo Realizar clases
algan diarios. compu- | charradio | (estable- | detras- e particu-
deporte Moo || o S tador uotros | cimiento | ladoal estudios lares de
o hacer revist);s (excluir | medios | educati- | estable- fuerade | aPOyo
ejercicio siespor | deaudio. | vo)donde | cimiento clases escolar,
fisico trabajo). estudia. | educativo " | cursosde
idiomas,
X X X X X X X X
X X X X
X
X
X
X
X
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6.2 ACTIVIDADES PERSONALES: COEFICIENTES DE VARIACION E INTERVALOS DE CONFIANZA PRINCIPALES ESTIMACIONES

Tabla 23: Actividades personales seguin sexo y cuartil de carga global de trabajo. Tiempo promedio,
intervalos de confianza y coeficientes de variacion

Totales poblacmnales Tiempo dia tipo
Cuartil T . . T T .
CGT im. im. im. im. im. im.
M Hujer | Toea! M R EV: | Muer % CV- | Total e

TOTAL  4.212.6453.352.102 7564.747 1540 1521 1558 1535 1513 1557 0,7, 1538 1521 1554

Cuartl1 1210707 680922 1891629 1689 1658 1720 093 1712 1664 1759 14 1697 1669 1726 0,85
Cuartl2 1230650 6616561892306 1514 1484 1544 099 1544 1512 1575 104 1524 1499 1549 083
Cuartl3 1003860 8859811889.841 1475 1446 1504 100 1490 1457 1523 113 1482 1456 1508 088
Cuartil 4 767429 1123542 1890971 1429 1395 1463 120 1459 1433 1484 090 1447 1426 1467 071

Se consideran solo personas ocupadas de 15 afios y mas, que participan en carga global de trabajo en dia tipo.

Tabla 24: Cuidados personales segun sexo y cuartil de carga global de trabajo. Tiempo promedio,
intervalos de confianza y coeficientes de variacion

Totales poblaaonales Tiempo dia tipo
Cuartil

TOTAL  4.212.645 3.352.102 7.564.747 9,35

Cuartil1 1210707 680922 1891629 9,59 948 9,70 058 9,78 9,64 993 075 9,66 9,56 976 051
Cuartil2 1230650 6616561892306 9,20 910 930 057 9,55 943 9,68 067 932 924 941 047
Cuartil 3 1003860 8859811.889.841 894 883 906 067 939 926 9,51 0,68 915 906 925 053
Cuartil4 767429 1123542 1890971 872 856 888 093 916 904 927 0,65 898 8,89 907 049

Se consideran solo personas ocupadas de 15 afios y mas, que participan en carga global de trabajo en dia tipo.

Tabla 25: Actividades de ocio y vida social seguin sexo y cuartil de carga global de trabajo. Tiempo
promedio, intervalos de confianza y coeficientes de variacion

Totales poblacionales Tiempo dia tipo

TOTAL  4.212.6453.352.102 7.564.747 587 6,03 135 5,54 539 5,69 138 5,59 5,85

Cuartil1 1210707 680922 1891629 6,59 6,32 6,85 2,06 638 6,12 6,64 2,07 6,51 6,30 6,72 162
Cuartil2 1230650 6616561892306 568 543 592 2,20 553 528 578 227 563 543 582 178
Cuartil3 1003860 8859811889841 556 533 580 2n 527 502 552 239 543 523 562 184
Cuartil4 767429 1123542 1890971 545 519 571 244 524 503 545 2,01 532 515 549 161

Se consideran solo personas ocupadas de 15 afios y mas, que participan en carga global de trabajo en dia tipo.



N
[
=]
2
w
o
o
=
[}
-
—
w
o
—
<
=z
o
(%)
o
w
o
=
=
(%)
=
L
=
(=]

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

‘odp ejp ua ofeqeJy ap [eqo|3 e8ied ua uedpiied anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0]0s UeJapPISUOD BS
6.7 901 880 /60 0259 S60 /0 980 0£8 821 260 Ol ¥ %e92 %ee %lve 2LS %vte %002 %lee €09 %¥0E %012 %li2 1L60681L erSeell 62729, ¥ (en)
v/S L 680 001 198 101 220 980 999 SZL 960 Ol 09% %972 %S02 %522 Sl %SE2 %lll %Y'02 129 %Vl %vle %EV2 Ly86881 186588 098'€001 € [nlen)
LS 0L 060 001 S92 6Ll 220 S60 £L€S €l 260 201 6£5 %592 %902 %622 E€€8 %EEC %89l %66l £V %8L2 %9le %9Fe 90£2681959199 0590€2) 2 |[em)
265 vVl vl 621 60L €€1 001 AL 669 €51 9L vEL 9WY %YL2 %0€C %LC SYL %62 %8LL %L02 020G %S0E %672 %922 6291681 226089 L0L0LCL  Lien)
9/2 €L 10 201 86t 101 980 ¥60 S9'€ vl 201 SUL  SLT %0'Se %b'Z2 %LEC S8'E %92 %Y'6lL %602 €€ %SLZ eV %8'Se LvLYISL 20VISEE Sh9eUy  TVIOL

e) D9 py y il % pY |eloL 9lquioH
- g- -E -E g- 19)

den)
odn eip odwai} sajeuoe|qod sajey
UQIDELIBA 3P S21UBIDY01 A pZURY
-u0d ap sojeAs1ul ‘oipawo.d odwan ‘ugpedidnied ‘oleqell ap |eqoj3 e3.ed ap |nJend A oxas undas sauopye A sodanr 2z ejqeL

‘odn elp ua ofeqeJ) ap |eqo|3 edied us uedpnied snb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0[0s UBJSPISUOD 35
861 8¥2 0EC 6£¢ l€2 29¢ 0£2 L2 ¥0€ 0S¢ l2¢ 9€2 €80 %16 %EBB %868 €60 %E6 %068 %806 LEL %906 %68 %588 L6068 VSl 62729L  ¥|Hen)
80C 992 SE¢ She €2 29¢ SE€2 8Fe 99¢ 952 0€2 €72 690 %96 %06 %r'c6 €Ll %6 %68 %il6 L0 %SY6 %816 %EE6 868 L86S88 098 E00L € |en)
08l 092 2¥2 152 €2 S9¢ 8E¢ 1§52 92¢ 292 6£¢ 152 V80 %226 %268 %806 8Ll %916 %SL8 %L68 LOL %06 %E6S %EL6 90E2681959199 0590€2) 2 [en)
6le vOE 6/¢ 162 €82 ¥Z€ 062 [L0€ 0L2 862 892 €82 1.0 %9€6 %606 %26 9Ll %526 %ESS %906 L8O %LV6 %L16 %¥'E6 6291681 226089 L0L0LZL  L|Men)
vl €92 15T 292 151 99T IS 852 251 €92 8F'2 952 SY'O %26 %S06%EL6 SS'O %96 %L68 %L06 VSO %826 %8'06 %616 Ly YISL 20LISEE SY9eley  TVIOL

dng | u| : NS | ju ul Ju| | aiq
wr | w 2% wiry | wry | F2OL A wr | %A wry | wr) fwoy 0L 55

sajeuope|qod [hem)
s9[e10]

dng | Juj
wry

odn eip odwai} odn eip uopedpnied

UQIDeLIRA 3P S31UBIPY30I A eZURLUOD 3P
sojeasanul ‘oipawo.d odwan ‘uopednined ‘olege.y ap |eqo|3 e3.1ed ap |1iend A 0xas undas [eID0S epIA 9P SIPEPIANDY 192 e|qel




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

oy
6L9
€29
92

8Y'E
98'c
2Le
€6
3:1

9p sojeAsanul ‘oipawoad odwan ‘ugnedninied

6Ll
221
02l
el

060
780
760
(0]4%

001

660

860

oL

801
E}

601 ¥9'S
€1l 8
601 SE8
621 €€
9L e

12l
801
vel
€91
6Ll

L60
/80
680
vl

YOl

28'S
28

60
860
201 09
€l €9
WL 10v

odn eip odwaiy

8/0 ¥80 //S 880

2.0
180
560

8/0 6EY
/80 097
201 665
88'0 80t

180
001
vl

060

00
890
7.0
060

ap sojeAtaiul ‘oipawold odwan ‘u

6.0 09%
S0 061
/80 2SY
201 S6%
S8'0 8Z'¢

odn eip odwaiy

221
Vard!
Sl
vl
871

860
/80
S60
€Ll

¥6'0

/60
vO'l
960
Wi

601

o1edpl

180
2.0
6.0
€60
980

oLl
ol
Wi
221
6Ll

1led

680
6.0
/80
€01
060

‘odp elp ua ofeqesy ap |eqo|3 edied ua uedpiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuossad 0j0S UBJIDPISUOD S

%LEL %26 %0l 926 %9 %c2l %Lyl LL60681 2rSeell
%Ll %EOL %52k 098 %L9L %6l %L¥l 1786881 186588
%YLl %2el %9Vl 166 %9 %61 %9TL 90E2681 999199
%98l %92 %ESL 2L %L8L %Ll %EI9L 6291681 226089
%YL %LU %OEL 267 %S9 %9EL %O'SL v/ Y95, 2012S€'€E

vSL %Sl %801 %52k 706
5L %SSL %SU %YL €6
28 %Ll %2l %9l 2l6
1SS %8ZL %EVL %6SL 98%
WY %'l %62 %Ll 829

AD |dns| ju) AD | dns | )

odn ejp ugnednined

62V L9L
098'€00'L
0590€ecl
L0L0LeL
yoeley

sajeuope|qod sajeio]

7 |nJen)
€ n1en)
2|em
L InJem)

V1oL

19)
nen)

UQIDEeLIBA 3P $31USPY0I A BZURLUOD

‘odp} elp ua ofeqeJy ap |eqo|3 e8ied ua uedipued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0j0S UBIDPISUOD S

6vY %Y1 %6l %96k L09 %Ll %0VL %8SL L9 %S'8C %L %2 L6068 2rSEll
9E'S %L02 %89 %L8L 216 %S'SL %90l %82l 009 %892 %ZIe %6€C Ly86881 186588
€S %EEC %T6L %ELC 8LL %Vl %EYVL %LOL €9G %99C %ELC %6EC 90ECH8L 959199
'S %EVC %6l %L12 952 %922 %YEL %L 66S %692 %Ll %072 6291681 226089
29'C %12 %E'6L %E'0Z 20'S %Ll %LVl %9'SL 88C %S'ST %8°CC %l LyLVISL 20LTSEE

62V L9L
098°€00'L
0590¢CL
L0L0LZL
sv9acy

sajeuope|qod sajeiol

‘oleqe.y ap [eqo|3 31ed ap [nJend A 0xas Un3as SO1UAAS e eIDUBISISY (62 eqel

¥ [uen)
€ n1en)
Z|em
| InJen)

V10l

UQIDBLIA 3 $91UBL0I A BZURLUOD

‘oleqe.y ap |eqo|3 e31ed ap [nJend A 0xas un3das seAnodap SapepiAndY 82 ejqeL




N
-
>
=2
w
o
o
=
L
—
—
L
(=]
—
<<
=
o
w
o
w
o
=
=
w
=
i)
=
(=]

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

‘odp elp ua ofeqesy ap |eqo|3 edied ua uedpiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuossad 0j0S UBJIDPISUOD S

GEC 6¥E 6LE YEE 192 ELE ¥82 86¢ WLE S¥ 89E 98€ L2 %8LL %OV. %09L 251 %L8L %L %6SL L2 %06L %L2L %09L L6068 2rSELL 62v29L  vInen)
65¢ /L€ 982 20t ¥9€ ¥2E 08¢ 20€ 6E€ 2C€ 282 20t Ol %6LL %LEL %8SL S6L %Cll %SV %SVL ELL %S6L %EVL %07LL 786881 186588 098°€00L €[en)
8E2 €8¢ (9¢ 02 6E€ E0€ 92 ¥82 SIE 642 9¥C 292 OFL %6SL %leL %lvl ¥61 %c6l %Y'EL %L Y6l %SSL %O0L %82L 90EC681L 959199 0S90€CL 2 [en)
652 €92 8E? 1592 [6E 6/2 8E2 65C 9LE 192 LEC 9FC 291 %IEL %E6I %SLL SLC %8YL %L8I %6LL YLZ %Y. %289 %L 6291681 226089 L0/0LZL L[nden)
8€l 862 ¢8C 06¢C €1 862 6.7 682 6.1 L0t 18T 162 €80 %S'SL %LEL %EVL €O %EIL %E'EL %8'YL 8Ll %9'SL %2'?L %6'EL LVLVISL 2OVCSEE Sh92ley  TVWIOL

Lo Ju|
A% wry | wn

odwsai|

ns | u ns | u
\E JE xﬂ EEEE 19)

uopedpnied sajeuope|qod sajelop

UQIDELIEA 3P $91US1DY20I A BZURLUOD

ap sojeAsaiul ‘oipawold odwan ‘ugpedpnied ‘oleqe.y ap [eqold e3.1ed ap uend A 0xas undas edisnw o olpeJ Jeydnisy L ejqer

‘odn ejp ud oleqes ap |eqo|3 eSied us ueddpued anb ‘sew A soue GT 9p sepedndo seuossad 0|0S UBIDPISUOD S

602 8L 991 €1 S92 8L 991 ¥l 88¢ 281 291 2L %0 %68 %998 %6L8 680 %888 %LG8 %EL8 8Ll %L06 %998 %88 1L6068 2ySEeLl 627/9L v Iem)
v/ €81 WL L 00€ L6l 0/ 081 861 08L /91 1 280 %LE6 %06 %L16 OEL %EL6 %L98 %268 780 %E'S6 %226 %6E6 Ly86881 186988 098°€00L €[en)
St 26l 181 /8L 6V2 /61 81 88l €81 €6l 641 981 SLO %26 %868 %6 EEL %616 %2L8 %868 Y80 %EE6 %EOV6 %616 90€2681 999199 0990€2L Z|en)
2L /2 €0¢ Ole 80€ 022 S61 802 w6l 6le €02 We 220 %606 %288 %968 6£1 %016 %198 %888 860 %16 %288 %L06 6291681 226089 [0/0LZL L[en)
960 061 €81 81 S 161 081 S81 201 161 8L /81 EV'0 %806 %E68 %L06 220 %8'68 %ELS %988 LV'0 %LC6 %b'06 %EL6 LyLVISL 2OLTSEE S¥9eley  TVIOL

La ns | Ju| u

A~ | ANS | Ul Ao | ANS | Ul
A% wry | -wry A% wiq | wry |1E20L

ol | o,/ dNS | Jup | 31q
o A e S 8 o

uonedpnied sajeuope|qod sajelo]

UQDEeLIA 3P S31USIDL0D A

eZUeYU0) ap sojeAsanul ‘oipawo.d odwan ‘uopednilied -olege.y ap [eqo|3 e3.1ed ap |iuend A 0xas ungdas ugising|a1 JIA :0€ ejqeL




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

‘odp ejp ua ofeqeJy ap [eqo|3 eSied ua uedpnled anb ‘sew A soue T ap sepedndo seuosiad 0]0s ueJapISUOd aS

L9€ 290 $S0 850 985 290 6¥0 SSO S8E 990 £S0 190 0SC %beS %Ly %96y S62 %E0S %8Yy %SLy EV'E %E9S %26V %L2S L6068 2vSEell 62729, |Men)
€9€ 090 290 990 WS 290 S0 950 209 090 0S50 SSO 962 %llS %¥'Sy %28y €€V %98y %OV %l¥y LLE %LSS %SLiy %ELS 86881 186588 098°€001 €[1en)
99¢ 190 €S0 /S0 89 00 SSO 290 ¥S¥ 650 6V0 VS0 v62 %E6V %6Ey %99 €97 %8y %0V %l¥y 02¢ %01S %67y %64y 90£2681 959199 0S90€21 ¢|nen)
6/€ 2.0 290 /(90 99 220 190 690 9% 2.0 090 990 V62 %Ly %02 %9vy LEY %09 %L8E %ECy 9LE %6V %2 %8Sy 6291681 226089 20,0121 |Ien)
961 19'0 /50 650 29t ¥9'0 SS0 650 622 290 950 650 961 %6V %b'SY %ELY L¥'T %Ly %62 %0'Sh LET %E'LS %LV %0'6Y L VISL 20LTSEE SPIeey TVIOL

o alq
J WoH

sajeuope|qod

odn elp odwiai) s9|e10]

UQIDBLIBA 3P S91USIDLYI0)D
A ezueyuod ap sojeAsaul ‘oipawold odwan ‘ugpedidiied ‘oleqell ap |eqoj3 e3.ed ap |iJend A oxas undas eanida €€ ejqel

‘odn} ejp ua ofeqesy ap |eqo|3 edsed us uedidued anb ‘sew A soue GT 9p sepedndo seuossad 0j0S UBIDPISUOD S

ISE G412l v91 89% 2L €l /SL vPS €6l SSL WL SOE %L0S %6YY %8y 8Y'E %0€S %29V %96y 6Ly %687 %YLy %LSy 1L60681 erSE€ell 62729  vIen)
905 691 6EL ¥SL €9 181 ¥l 291 285 S91 LEL 8FL 00€ %S08 %6V %Ly vy %8y %LOv %vvy OEE %6ES %vLy %L0S Ly86881 186588 098°€E00L € [nien)
665 ¥81 Sl ¥91 089 281 Sl €91 LZ 06l OVl 991 02€ %S %0SY %87 LEY %EES %8YY %Ly 65€ %605 %ty %Sy 90£C681 999199 0590€2) 2[men)
28 02 L1 681 96F¥ P8l 251 891 S¥9 [22 9L 202 /8T %8y %6CK %Sy 99C %90S %Sy %lly SV'E %Sy %Sy %Sty 6291681 226089 L0/0L2L L|Men)
't 081 SS1 291 8Et €1 1§ 291 LY 881 951 WL EET %YV %Sy %ELY 2ST %0'0S %E'SY %Ly YT %E6Y %9'vy %0LY L YISL 20LTSEESKITUTY TVIOL

d i d

sojeuope)qod

ugnednijied sajejol

uoeLIeA ap $31UaPY30) A BZURYUOD
ap sojeAsaiul ‘oipawold odwsan ‘ugpedinn.ed oleqe.y ap [eqold e3Jed ap [nuend A oxas undas Jopeindwod ap oS :2€ ejqel



'sopipJad saiolea A eolde ou,, eji08a3ed | 9An|IxXd 35

‘ody} ejp ua ofeqeJ3 ap [eqo|S eSied ua uedpJed anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuostad 0]0s UBIIPISUOD S
WO %9 %Y %ES S00 %082 %2€C %SSC SLS %26l %ESL %2 Ll IS€ %y %99E %E6E 0L  %9VL %Ll %L Seveell v(en)
QU %0, %S %9'S 08Y  %WLE  %ELE  %EVE ¥69 %8l %8EL %6'SL €9V %8SE %00E %62E L62L %9TL %88  %¥lL 619988  £|nen)
€2l %00L %29 %6 vSY %9ty  %6YE %26t 98L  %S8L %9EL %6'SL L6 %V'EE %P2 %862 L0VL %56  %SS %2 /81199  Z|nen)
620l  %EEL %68 %60L 999  %E8Y  %ELW %Wy 06 Wl %b2 % 8L €8 %962 %Sl %EC 299 WS %LE %l 226089 L|en)
W9  %6L %29 %02 L6'E  %S'9E  %STE  %YVE 08€  %ELU %6Vl %L9L 062 %8VE %0LE %6TE €49 %L0L %S'8 %96  €SLOSEE TVIOL

e/0Ud3)Snesul

1ue/0yday
-SnesIN

sasalnpy
oL [ 19D

N
-
>
=2
w
o
o
=
L
—
—
L
(=]
—
<<
=
o
w
o
w
o
=
=
w
=
i)
=
(=]

UQIDBLIEA 3P S91UBIPLUR0I A BZURLUOD 3P SOjPAIRIUI ‘Sale1uddlod “ofeq
-eJ39p |eqo|3 e3Jed ap |Jend A 0xas un3as ¢ (e)owsiw paisn e edipap anb odwai [ uod e1Sa (B)oydaysies uel and? G ejqer

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

‘sopipJad saiojea A edlde ou,, el10331ed | 9AN|OXD 3S

‘odp ejp ua ofeqeJy ap |eqo|3 edied ua uedpiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0]0S UBIDPISUOI S
€0l %0L %YL %L6 vSv %9ty %S9E %007 €L %65l %Sl %9'EL 'S %22t %092 %062 el %L0L %99 %Y'8 627/9L ¥|Men)
9L %56 %09 %92 €9 %Ly %ELY %SYy 289 %08l %LEL %Sl 999 %00€ %l¥2 %0Z¢ 662L %9  %0% %2S 098'€001 €[nen)
S88 %l %8Y %E6 S8t %L0S %9Er %k 099 %8l %Lyl %Lk [SS %292 %01 %S€ 9l %ES  %0°€ %0 veEl6eZl ¢|uen)
/89 %EVL %60l %52 9.2 %89S %L0S %6CS  V¥8L %9l %Sl %€l l6S %002 %6SL %6l LW/ %0t %02 %82 [0/0LZL L|uen)
18  %L0L %68 %8'6 807 %88y %6y %6 06€ %L %SEL %6Vl S62 %lSe %v'ee %Lt €8 %9'S %0V %8 62klley  TVLOL

N - e/0yda)snesul .
i) D Jup  [e/oyday
1u B/0Yd3) wr] | -snesu

-snes Iy

UQIDeLIEA 3P S21UBIPLUR0I A BZURLUOD 3P SO|PAIRIUI ‘Sale1uddlod “ofeq
-eJ19p |eqo|3 e3Jed ap |1end A oxas un3as ¢ (e)owsiw paisn e edipap anb odwan |3 U0d B1Sa (B)oydalsies uel anp? :eye ejqel

SANOIDVINILST STTVIDNINd VZNVIINOD 3d SOTVAYILNI 3 NOIDVIMVA 3d SILN3IDIF30D ‘NOIDIVASILVS €9




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

‘sopipJad saJojen A edjde ou,, el10331ed | 9AN|OXD 9S

‘odn} ejp ua ofeqesy ap |eqo|3 edied ua uedipiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0j0S UBIDPISUOD S

896
106
L00L
€001
9l's

‘)
%

%8Sl
%0’k
%S €L
%0'Sl
%S'EL

%801
%S 0L
%6

%L 0L
%0'LL

%LEL
%9'cl
%LLL
%vel
%2k

e/oy)
-ajsnes
ajuawieIo]

Sr'S
al's
€81
0tV
114

‘")
%

%0LE
%2 8€

%662
%Z1E

%Yy %lkSE

%L0S

%82y

%E0Y  %S'9E

%Y'€E
%9¢€
%L'8E
%89y
%v'8€

601
292
7.8
6.6
vEY

‘")

%LSL
%9'Sk
%671
%E 9L
%2l

%2 0L
%91k
%S 0L
%L1

%0'eL

)
wr]

%2l
%S'EL
%S el
%S'EL
%0'EL

%L9€
%E'SE
%Y'SE
%922

88'¢ %0E

g/0Lajsnesul

Iue/0Y3}
-SResIN

%Y'62
%682
%982
%012
%9'82

%L 2€
%02€
%61€
%272
%€'0€

)
6Y'EL
08t
L20e
00'8

%S0l %79

%56
%6
%8
%L

‘dng
‘wry

%9'S
%2
%22
%2'S

%28 6959 e

%EL  9EL0L.  g|nJen)

%8S SlweL  2|uen)

%2E L6V689  L|nen)

%L9 90872682 TVIOL
S9IquWIoH

oL | 19)
nden)

UQIDeLIBA 3P S81UBIDL0D A BZUBLUOD 3P SOjeAIRIUI ‘Sale1uadiod
‘oleqeJy ap |eqo|3 e3.ed ap |nJend A oxas un3ss ¢(se)soliy sns e eaipap anb odwian |9 U0d B1Ss (B)oydasiies uel anp? :ese ejqel

‘sopipJad satojea A edijde ou,, elu0331ed B| 9An|IxXe 95

‘odn ejp ud oleqey ap |eqo|d eSied us uedidnued anb ‘sew A soue GT 9p sepedndo seuossad O[OS UeIdpPISUOD S

10'8
206
172
€S
207

N
%

%0'8
%0'8
%2 0L
%Y €L
%E'6

%8'S
%9'S
%92
%L 0L
%62

%8'9
%L9

%8'8
%6 L1
%9'8

95
80
SSE
e
10T

%9'eE
%Ly
%YLy
%2'2S
%0'Ey

%2 62
%ELE
%E Ly
%8Ly
%L'6E

%YLE
%L 6E
%E 7
%005
%E 'Ly

6LY
60
€09
0/S
062

)

%ELL
%t Ll
%92l
%65k
%E'9L

%E YL
%E YL
%S L
%L 2
%9l

%Sl
%8Sl
%09k
%2 L
%Sk

%LLE

%02€
%L'8¢
%L 22
%L'62

%LEE
%922
%S'€e
%98l
%5'92

%L'SE
%62
%L'2
%502
%822

g/0Y73}
-sjesu

29
vloL
9€0L
L91L
€6'y

N
%

%2l
%66
%E9
%2V
%92

%L6
%9'9
%2V
%92
%29

%01l 7586881 ¥I1en)
%8 876881 €en
%S 22£0681 2 |nen)
%EE 6291681 L|em)
%6'9 €821952  TVIOL

©/0Y23}
-spesuid) | [eop

-uswijeloj 13

Insen)

UQEeLIEA 3P S31USIDL0D A BZURLUOD 3P SOjeAIRIUI ‘Saleuadlod ofeq
-eJ19p |eqo|3 e3Jed ap |iJend A 0xas un3as ¢ (e)owsiw paisn e edipap anb odwan |3 Uod 1S3 (B)oydajsies ueland? DyE ejqer

100



‘sopipJad saiojeA A edide ou,, el10391ed | 9AN|OXD 9S

‘odn elp us oleqeJy ap |eqo|3 esied ua uedidiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0|0s UBIIPISUOD 35

99 %92 %Yl %Ll e %0LE %€ %IVE 99 %92 %66 % LL 26€  %EEE %982 %60E EEB %06 %S9 %9 8982991 t[nien)

829 %¥Sl %0¢ %9'EL YSE %86E %IYE %CLE €29 %0SL %Sl %E €L 907 WLE %022 %E6Z  YLOL %08  %E'S %S9 SESSPL  gen)

88L %8EL %lOL %S e %y %6 %8l  L0L  %ZEL %00l %S'LL €97 %02t %892 %E6Z OV2l %L %EV %9'S Ly SECL  2|uen)

992 %9l %lel %L YL 2EE %66y %8y %89y 18L %0Vl %EOL %Ll 8lS %62 %l %vee 229 %8V %2 %9€  990G.01 L[en)

L6'E %Sl %6 %0'vL I8'L  %LOV %6LE %E6E YZE %8 %ELL %02k €€7  %0'0E %E€LC %9'8C 66T %89 %S %9  00T6Vr'S TVIOL
e/oyd w e/oyd

) : e/oydajsnes ( ‘AD g/oyp | A 5 .
-ajsnesul ju ajsnesu | [exol
SBUIIEI0L “24Shes B/0YI3)snes IN duawieIo]

UQIDeLIBA 9 $91UBIDY30D A BZUBLUOD 3P SOjeAIRIUI ‘Sale1uadiod
‘oleqeJy ap |eqo|3 e3ued ap |iuend A oxas un3as ¢(se)solly sns e edipap anb odwian [ Uod €13 ()oydaysies uel any? ISE ejqel

19)

|en)

N
[
=]
2
w
o
o
=
[}
-
—
w
o
—
<
=z
o
(%)
o
w
o
=
=
(%)
=
L
=
(=]

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

'sopipJad satojea A edjde ou,, elu03931ed | 9AN|IXD 95

‘odp} ejp ua ofeqesy ap |eqo|3 edied ua uedipiued anb ‘sew A soue GT 9p sepedndo seuosiad 0]0S UBISPISUOD S
29 %96l %Sl %YLl 9y %28BE %S2E %ESE 608 %0c %8 %2 0L 809 %82 %692 %862 L6 %88 %09  %EL 6602201 ¥ |en)
Y08 %EL %92 %8l LAY %EEy %89E %00r 988 %9Gl %O %L €L 6L9 %62 %€ %E9Z  YSEL  %SL %Yy %S 66€90L  €]en)
671l %99l %S0l %EEL 8EY %VIS %EEy %Vl 2EEL %S %YL %6 UL %282 %ELR %9V 8Y6L  %SL  %SE %S 9ce8ey  Z|enm)
800L %012 %Lvl %ELL 0Ly %ELS %92y %697 82¢l %vel  %EL %96 628 %82 %98l %02 L€ %99 %2 %Y  69998€  L|Men)
S WP %9 %6'SL 612 %C %LBE %YOr 967 %6LL %86 %8°0L IZE  %S'8C %l %8'9e E€¥L %07 %S %09  ¥6€£9552 VIOL
e/oyd e/oyd

‘N) e/oyaajsnes ‘"D - .
o wr] | ayuswjeor o ajsnesul 1u ajsnesul

sasalnpy
oL | 19D
|iHen)

)
‘wr

e/0Ud3JSnes I

UQIDBLIBA 3P S21UBIDY30I A BZUBLUOD 3P SOjRAIRIUI ‘Sale1uddI0d
‘oleqeJy ap |eqo|3 e3.ed ap [nJend A oxas undss ¢(se)solly sns e eaipap anb odwian |9 Uod B1Ss (B)oydasiies uey anp? :qse ejqel




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

‘sopipJad satojea A eodjde ou,, eli08a1ed e| 9An|dxa 95

‘odn} ejp ua ofeqesy ap |eqo|3 edsed us uedidnued anb ‘sew A soue GT 9p sepedndo seuosiad 0]0S UBISPISUOD BS

20l %LS
8LEL %89
9Z¢l %S98
L0l %¥0L
v'9  %9'9

‘NI
%

%'
%6'€
%L'S
%29
%L'S

%'t
%2'S
%9'9
%L'8
%8's

©/0YI3)snes
ajuawieIo]

(04
/8%
159
60
8l

%982
%L'SE
%L6E
%2 'St
%LVE

%L€2

%062
%02€
%5'8€
%9°0€

%852 02 %06l %EVL %S9l v8E %02 %l9E %L6E E0L %P9 %P2 %EVL 6LE1P0L  v|en)

%02 /5L %02 %Sl %921 687 %VlE %60E %lYE 066 %SEL %6 %l 6661€8  €[em)

%LSE  ¥88 %Sle %Sl %L'8L 'S %0LE %662 %YEE 0ESL %P8 %9¥ %29  ¥8LS9  Z|uen)

%81y 8. %812 %P9l %68l 269 %962 W€ %E9Z 8L %99 %9E  %6v  LSCE9 | [en)

%926 8EY %6l %9l %9'LL 192 %8'SE %ECE %0VE 88Y %60l %06  %00L PL0LELE  TVIOL
e/0y3}

gop | A) | dns | | [(e/oysay| A | dng snesui3y | 2N
aysnes | % | wr | wn wry |-snesuj| % | wr Jaupeior| 0L

UQIDBLIBA 9 $91UBDLI0D A BZUBLUOD 3P SOjeAIRUI ‘Sale1uadiod
‘oleqe.n ap |eqo|3 e3.ed ap |uend A oxas undas ¢sodwanesed e eaipap anb odwan |3 Uod €13 (B)oydalsiies uel anp? :qog ejqel

‘sopipJad satojeA A eodjde ou,, eli08a31ed e] 9An|dxa 95

‘odn} ejp ua ofeqesy ap |eqo|3 e3ied us uedidnued anb ‘sew A soue GT 9p sepedndo seuosiad 0]0S UBISPISUOD 95

961 %08
8EYL  %Y'S
081l %E8
26 %80l
609  %SZ

N
%

%0'S
%LE
%S
%SL
%6'S

%9
%Lt
%99
%06
%L'9

e/0Y23)snes
djuawielo]

022¢
vElY
W'y
28'€S
2%

%2 LE
%E Ly
%Sy
%8'€S
%07

‘dng
wn

%9'0€
%6 €€
%€ 6€
%6LY
%2'0

%REE  6LL WECC %YIL %Ll 6€S  %BEE %L %YOE  LELL %2 %28 %20l SEL0EL  wlen)
%926 889 %812 %99l %6l G09S %99E %C6Z %ECE 09U %8 %SS %69 8661796  £[en)
%E2W €29 %92 %69l  %l6L 687 %862 %9V2 %Ll e %9  %SE  %8Y  885ZLL  2[nen)
%809 €859  %06lL %Sl %691 98'9 %22 %9l %86l €2l WY %y  %yE  €ELeoLl  L|en)
%ler  ¥IE %66l %cll  %S'SL €62 %b'8C %E'SCT %692 €9 %9 %S  %6S  €SVSE0Y  TVIOL
g/0Lajsnesul e/oyd

‘dns |y N
1U B/0YD3} ) . -3Jsnesul
-SNesIN u [ wn a)uaWeI0)

e/oyd
-3jsnes

SaiquioH

UQIDBLIA 3 $91UBDL0D A BZUBLUOD 3P SOjeAIR1UI ‘Sale1uadiod

‘oleqe.n ap [eqoj3 e3.ed ap |uend A oxas undas ;sodwanesed e edipap anb odwan |3 Uod B1S3 (B)oydalsies uel anp? :egg ejqel



‘sopipJad saiojeA A edjde ou,, el10391ed | 9AN|OXD 9S

103

‘odn ep ua ofeqesy ap |eqo|3 edied ua uedpued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuossad 0j0S UBIDPISUOD S
LEL %8L Wl %L'9 LES  %2SE %982 %81E  ¥S8 %l %lel %S L WS %EGE  %lCE %9SE 286 %LVl %00l %2 8/299.  vIem)
852 %99 %0V %L SV %90V %O6EE %CLE L %602 %YSL %08l S8 WYYE %98 %PLE  8LLL %S0l %99 %EQ  /2y2001 €[en)
621l %0l %S9 %L'8 S9E  %ESY %C6E %l 98 %EBL %EEL %9'SL 8/ %ELE %02 %082 2l %S %8V %09  0990€2L 2|Hen
258 %0 %6L %E'6 S6C %625 %l %005 80L %Sl %€l %2'Sl A9 %2 %6l %Ll YL %09 %62 %8'€  8620L2L L|nen)
90'9  %E'8 %S9 %YL 827 %€y %S6E %ELW 95V WEL %SYL %6'SL L€ %C0E %992 %¥'8C 9IS %8L %h'9 %0  €99602% TVIOL
e/0yD3jsn e/oy

N e/oypajsnes| ‘A . e/oysay [ ‘A W saiq
% 3)uawer0L m.mm_“_m__w_mm\_n_ﬂ_r_u -snesu| | % wry EW_W_W_WM._. -woH [eo)|  19)

UQIDeLIeA 3 $91UBIDY0D A BZURLUOD 3P SOjeAIRIUI ‘Sale1uadiod
‘oleqe.n ap |eqo|3 e3Jed ap |Jend A 0xas undas ;osuedssp e eaipap anb odwan |3 U0 B1S3 (B)oyda4sies Uel anpD? :eLg ejqel

nden)

N
-
>
=2
w
o
o
=
L
—
—
L
(=]
—
<<
=
o
w
o
w
o
=
=
w
=
i)
=
(=]

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

‘sopipJad saiojeA A edlde ou,, el10391ed | 9AN|OXD 95

‘odn eip ua oleqeJy ap |eqo|3 esied ua uedidiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0|0s UBIIPISUOD 35
706 %29  %bY %2'S L6E  %PIE %692 %62  96S  %L6L  %9SL %9l OV'E  %6LE %CEE %SSE  ¥89 Wbl %OU %9 L2l p[Hen)
060L %LS  %LE %9 8L  %9.€ %V %0SE SSY  %l0Z %89l %8l I8 %LSE %L0E %LEE Y08  %WOL %9L %68 L6696/  €[Men)
98  %8L  %9S %9'9 9UE %I  %9LE  %00F €29 %802 %69l %88l 007 %9lE %0L2 %E62 [86  %V'9 %hY  %ES 2208l 2[uen)
2L %0L  %SL %.'8 692 %205 %Sy %9 09  %E6L  %LIL %92l 65V %l¥e %E02 %lee  €6ElL %S %0€ %6E  Pr9veLlL  Lien)
%69 %L'S %E'9 122 %9'%6E %E'9E %0'BE 26T %6l %Ll %L'8L LEZ  %PlE %982 %0'0E 6EV %b'8 %0Z %L 825991  TVIOL

e/oypaysnes | A ) qup | /0w |y | H/0wa
: esul 1u e/oy) . snesul 3}
awawelo] | % w |k | % W |l

|
Ny
<t

nden)

UQIDeLIBA 3P S21UBIDLY30I A BZUBLUOD 3P SOjRAIRIUI ‘Sale1uddl0d
‘olege.n ap [eqo|3 e3.ed ap |iuend A oxas ungdas ¢sodwanesed e edipap anb odwan |9 U0d L1S3 (B)oydajsiies uel anp? D9 ejqel



INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

‘sopipJad saiojeA A edide ou,, el10391ed | 9AN[IXD 35

‘odp ejp ua ofeqeJy ap |eqo|3 edied ua uedpiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0]0S UBIDPISUOD S
196 %S %6E %LV I8E  %¥6C %ESC %ELC  ¥V'S %Sl %ECl %LEL
oL %S %8E %LV IS€  %69E %22E %SYE 695 %8l %9Vl %YoL
626  %¥6 %S9 %64 162  %SEr %LBE %Ly 969 %EL  WLEL %Sl
1Y %601 %8 %Y'6 652 %505 %9SY %8y 285 %E9L %0€l %Sl
667  %EL %09 %L'9 0027 %C6E %E'9E %BLE 8ZE %09l %LYL %0'sL

Jul  |e/oydajspes| AD A
wr] ojuswijelop

9Le
99
457
L0
Si'

%81y
%t'9€
%S1E
%L'92
%0'EE

%69¢
%S1E
%992
%Y'12
%0°0€

%E 6E
%6'€E
%062
%9'€2
%S'LE

06
90'8
662
wor
8%

%891
%Ech
%8¢
%ES
%6'6

%EEL
%06
%L
%9
%S'8

%0'Sk
%S0l
%99
%t
%L'6
e/oyd

-9jsnesu)
EMIENTEN]]

2698881 v [Hen)
9/9/881 ¢ |Hen)
092'8881 ¢[nem)
8l8%6881  L[em)
9rvessL VIO0L

[e10L 19

nden)

UQIDEeLIBA 3P $31USIPYD0I A BZURLUOD 9P SOjeAIRIUI ‘S3le1uadI0d
‘oleqe.n ap |eqo|3 e3.ed ap Jend A 0xas undas ¢osuedsap e edipap anb odwan |3 Uod B1S3 (B)oydalsies Uel anp? € ejqel

‘sopipJad saiojea A edide ou,, el10391ed | 9AN|OXD 95

‘odp ejp ua ofeqeJy ap |eqo|3 edied ua uedpiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0]0S UBIDPISUOD S

~N

I82 %8% %62 %8 €LY %S9 %02 %eve WL %Sk %vlL %2 €L
&L %S %lE %Y Loy %9YE %582 %SlE S8 %l %E2 %S L
el %6 %8S %L 6l %EC %6SE %l6E 628 %S %972 %671
98l %Ee %L %Y'6 9y %98y %60V %Lty €26 %6SL %L %EEL
089 %99  %0'S %L'S 092  %0'SE %9'E %IEE  LEY %Sl %LT %6'€L

e ] n- e/oy
N Jul | e/oydajsnes A .
% wr] | 9juswielo] % 9jsnesul lu

e/0Yd3jsnes I\

%Ly
%20y
%2 V€
%L1E

%CLE

%L6E
%9'€E
%922
%9'€e
%S'EE

%61y
%8'9¢
%8'0€
%2L2
%V'SE

S¥'9
668
el
eyl
9y

%26l
%S 'Sk
%L0L
%LL

%62k

%671
%6 0L
%09
%Lt
%L0L

%02L
%0'El
%8L
%Y'S
%8'LL
e/oyd

-3jsnesul
EMIEI AL

Slyeell  vnden)

6v2'S88  €[nlen)

019299  Z|nlen)

61969  L[nlen)

a6LvveEe  VIOL
sasalnpy

ewor [ 19
|iHen)

UQIDBLIBA 9 $91UBIDLI0D A BZUBLUOD 3P SOjeAIRUI ‘Sale1uadiod
‘oleqe.n ap |eqoj3 e3.ed ap |Jend A oxas undas ;osuedsap e edipap anb odwan |3 uod 1S3 (B)oydajsies uelanp? :q.LE ejqel

104



‘sopipJad sasojeA A edijde ou,, eli03a1ed e| 9An|xe oS

105

‘odpy ejp ua ofeqeJy ap [eqo|3 e8ied ua uedpiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuosiad 0]0s ueJapISUOd dS
SLYL %8E  %le %82 65 %022 %922 %L¥2 v2L %2l %6l %0'Sl LE %E0S %bPY %EL 108 %6l %8 %0l €8022L |Men)
Ov'Sk %L %072 %82 EES  %2SE %982 %8lE W9 %68l %Yl %L 9L 827 %9t %69E %20y 09l %L %S9 %98  26¥'S88 €(em)
I8l %SS %62 %01 67 %06E %L2E  %SSE AL %612 %29 %68l 79S  %L6E %BLE  %9SE 9SGl %8  %rY %09 6199 Z|men)
L6l %20l %b'9 %8 LE %08y %Sy %Ly 698  %b'8L %lEl %9'SL W9  %01E %lve %be 659 %65 %lE %EYy  €E0089  L[ten)
082 %8V %St %Ly 062 %LVE %6'0E %8TE vL'E %9 %Sl %E'9L AT %W %0LE %l6E 829 W8 %89 %Ll Le06veE'e  TVIOL

- Jup  [e/oypaysnes| AD qu | esop -mmmﬁ_v____ww\mﬁ_.ur_u - -wwm.ﬂuw:_ saslniy
% |- ‘wr] |awawelor | % wr] | -ajsnes asesy | % | . . swinesy | 120L

UQIDeLIeA 9 $31UBIDY0D A BZURLUOD 3P SOjeAIR1UI ‘Sale)
-uaalod ‘oleqe.n ap |eqoj3 e3.ed ap |end A oxas undas ¢a.1q) odwian ap PepPRUED NS U0 B1S3 (B)OYIa4sies Ul anD? :q8€ ejqel

N
[
=]
2
w
o
o
=
[}
-
—
w
o
—
<
=z
o
(%)
o
w
o
=
=
(%)
=
L
=
(=]

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

‘sopipJad sasojea A edjjde ou,, eli0331ed e| 9An|dxa a5

‘odp ejp ua ofeqeJy 9p [eqo|3 eSied ua uedpnied anb ‘sew A soue T ap sepedndo seuosiad 0]0s ueJapisuod as

%L6l %Ll %9l LY %Y'ey %L9E %007 €601 %I %9Z %76 €9%9.  vIHem

~

9%l %89 %8t %L 609 %92t %2 %062 SL

69 %69 %LE %EY 609  %LSE %82 %6LE  86L %ELZ %9GL  %ESL Sty %8l %LSE %V'8E  8ELL %06 %LS %2L 8LELO0L  €]nen)
629 %V'S %62 %6€ 08 %Sy %8SE %98E  6£9 %622 %8l %c0C vy %LVE %26C %61E 28l %L %6E %E'S 0S90¢€¢cl Z|nen)
056 %6 %9 %0'8 62  %EBY %Ly %Sy 269 %12 %L %E6L S0S %R %6le %2 09 %6€ %61 %L 69€2021  L|Hen)
W' %9 %8P %' 122  %6'8E %LSE %ELE  VE'E %02 %9l %88l VET %eVE %CLE %LTE VWL W9 %0'S %8'S LHovocy vioL

Ul | e/oydajshes (A &/ mh:mu%_wwm:. e/0Ydajsnesul [ saiquioH
wr] | swswielo [ % i i .-m_“mw__zh EMENTE]

UQIDeLIeA 9 $31UBIDLA0D A BZURLUOD 3P SOjeAIRUI ‘Sale)
-uaaJod ‘oleqe.n ap |eqoj3 e3.ed ap |uend A oxas undas ¢a.1q)) odwian ap PepRUL) NS Uod B1S3 (B)oydalsies Uel anp? :ege ejqel



‘sopipJad saJojeA A edlde ou,, el10391eD | 9AN|OXD 9S

‘odp} elp ua ofeqesy ap |eqo|3 edied ua uedipiued anb ‘sew A soue GT ap sepedndo seuossad 0j0S UBIDPISUOD S

2501 %97  %0€ %8'€ LLE %982 %92 %S9 OY'S %EL %0l %9°Sl SY2 %S %2ey %EYy 0€9 %Il %8 %66 95,9881 Inlen)
81 %SY %8¢ %9'€ e %YE %562 %SLE  2LS %96l %9l %S 2L SSE  %0Cy %S9E %Z6E  S¥'8 %6 %99 %8L 1189881 €[nlem
65l %0S %€ %01 YZE  %66E %LSE %SLE  AS  %6le %8ZL %86l L8E  %BSE %LOE %ZEE L2 %L %bY %99 6902681 Z[nem
UL %6 %69 %0'8 9€C %Sy %CEY %ESY 80G %86l %29l %621 88 %VlC %S€ %h'SC 022 %y %9C %EE  20¥Z881 Linden)
€S %S %'y %8y Y0  %L9E %6EE %E'SE 98T %LBL %lIL %LLL 807 %0LE %LVE %SSE 009 %EL %09 %9'9  LE0'€ESSZ  TVIOL

e/oyd

e/oyd

e/oyajshes »)
djuawielo]

e/oya}| 'A)

/) |
9 wry | -snesuj| %

% ‘wry

-3jsnesul ju
e/0yd3jSnes I

-ajsnesul |elol

ojuswijelop 13

|iHen)

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS

LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

UQIDEBLIBA 3P $31USIDL0I A BZURLUOD 9p SOjeAla1Ul ‘sale)
-U32.J0d "ofegeJy ap |eqo|3 ed.1ed ap |Jend A 0xas undas ¢a.ql| odwan ap pepiued NS Uod B1Sa (B)oydalsies Uel anp? SE ejqel

106




INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS ‘ LA DIMENSION PERSONAL DEL TIEMPO ENUT 2015

BIBLIOGRAFIA

e As, Dagfinn (1978) “Studies of time use: Problems and prospects” en
Actas Sociologicas Vol 21 No. 2. Norwegian Building Research Institu-
te, Oslo.

e Benvin, Rivera y Tromben (2016). “Propuesta de un indicador de
bienestar multidimensional de uso del tiempo y condiciones de vida
aplicado a Colombia, el Ecuador, México y el Uruguay”. Revista CEPAL
118 - abril 2016

e CEPAL (2015) “Clasificacion de actividades de Uso del Tiempo para
América Latinay el Caribe (CAUTAL)".

e CEPAL (2009) “Género, pobreza de tiempo y capacidades en Gua-
temala: Un analisis multifactorial desde una perspectiva economica”.
Sede subregional México.

e Feres, Juan Carlos (2009) “Pobreza y Uso del Tiempo”. Curso Inter-
nacional: “Redistribucion del Tiempo, un indicador de igualdad”. CE-
PAL, 2008.

¢ INE (2016). “Documento de Principales Resultados ENUT 2015".

¢ Naciones Unidas (2006). “Guia de elaboracion de estadisticas sobre
el empleo del tiempo para medir el trabajo remunerado y no remune-
rado”.

¢ 0IT (2013), Informe de la Conferencia. 192 Conferencia Internacional
de Estadisticos del Trabajo Ginebra, 2-11 de octubre de 2013.

¢ SCN (2009). “Sistema de Cuentas Nacionales 2008”.

* Vickery, Clair (1977) “The time-poor: A new look at poverty” Journal
of Human Resources, 12:27-48.

107







Departamento de
' WE Estudios Sociales
www.ine.cl

o /ChileINE O /INE_Chile

Instituto Nacional de Estadisticas - Chile




